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lkeqnkf;d usr`Ro dk lcls egRoiw.kZ vL= lkeqnkf;d laxBu ds }kjk leqnk; dh lgHkkfxrk izkIr dj 

ldkjkRed fn'kk esa ifjorZu ds ek/;e ls fodkl djuk gSA bl iqLrd dh fo"k;oLrq leqnk; vkSj lkeqnkf;d 

laxBu ij dsafær gSA blesa eq[;r% geus dksf'k'k dh gS fd lekt dks le>rs gq, leqnk; dh voèkkj.kk dh rjQ 

c<+k tk,A ;gka iqLrd ds mi;ksx ls lacaf/kr egRoiw.kZ tkudkjh iznku dh tk jgh gSA 

1- bldh lkexzh ls vkidks leqnk; ds ckjs esa fofHkUu igyqvksa ls tkudkjh fey ik,xhA leqnk; ds Hkhrj Hkh 

lÙkk ;k dgsa fd rkdr dk ,d rkuk&ckuk gksrk gS] tks lkekftd cnyko dh çfØ;k esa lcls cM+h pqukSrh 

cu tkrk gSA blesa ySafxd] lkekftd vkSj vkÆFkd vlekurk dÃ pqukSfr;ka iSnk djrh gSA geus lekt dh 

blh okLrfodrk dks vkèkkj cuk dj leqnk; vkSj lkeqnkf;d laxfBr igy dks le>us dh dksf'k'k dh gSA 

2- ge ;g tkurs gSa fd bl ikBîØe dk edln ;g ugÈ gS fd ge fdlh vkSj ds fy, dksÃ igy djus okys 

gSaA pwafd bldk edln ;g gS fd ge [kqn vius leqnk; vkSj lekt esa cnyko dh çfØ;k esa ,d 

jpukRed Hkwfedk fuHkk ldsa] blds fy, le> esa foLrkj djuk Hkj gSA vr% ;g t:jh gS fd gj fo"k; vkSj 

fdrkc dh gj bdkÃ dks i<rs le; ge vius vki dks dsaæ esa j[ksa] vius lekt vkSj leqnk; ij ut+j 

Mkyrs gq,] tkudkjh bdB~Bk djsa vkSj le> cuk;saA  

3- leqnk;] ,d lewg ftlesa ge jgrs gSa] ds ckjs esa D;k fdlh fdrkc ls lgh&lgh fopkj&lksp fey ldrh 

gS\ 'kk;n gk¡ vkSj 'kk;n ugÈ Hkh! bl fo"k; dks tkuus ;k bl ij ,d le> cukus ds fy, t:jh gSa fd 

ge [kqn vius vkl ikl ut+j Mkysa vkSj leqnk; 'kCn ds vFkZ ds ckjs esa lkspsaA tSls vkf[kj bldk eryc 

D;k gS\ dÃ ckj ge dgrs gSa leqnk; vkSj dÃ ckj lekt! vkf[kj leqnk; dks lekt ds chp D;k varj 

gS\ leqnk; lekt dk fgLlk gS ;k lekt leqnk; dk fgLlk gS\ tc vki ;g fdrkc i<+ jgs gSa] blfy, 

dqN 'krks± dks tku ysuk t:jh gSA 

4- ftu 'kCnksa dk ge mi;ksx djrs gSa] mudk eryc t:j fudkysaA ;fn fdlh okD; ;k vuqPNsn ¼iSjkxzkQ½ 

dks i<+k] ij mlds fdlh ;k fdUgh 'kCnksa dk eryc idM+ esa ugÈ vk;k] rks ml okD; vkSj vuqPNsn dk 

vFkZ ;k rks vèkwjk fudysxk ;k 'kk;n iwjh rjg ls xyr Hkh gks ldrk gSA tc ,d okD; ;k vuqPNsn vèkwjk 

jg x;k] rks iwjh bdkÃ vèkwjh jg tk;sxhA ,d bdkÃ vèkwjh jg x;h] rks fdrkc dk eryc dSls fudysxk\ 

gj 'kCn ij ut+j jf[k;sxk vkSj vFkZ t:j idfM+;sxkA 

5- bl fdrkc esa 'kkfey gj fgLls] gj bdkÃ esa fy[kh x;h ckr dk lhèkk tksM+ gekjs ifjokj] gekjs eksgYys] 

cLrh] jkT; vkSj ns'k dh okLrfod Lo#i ls gSA blesa dksÃ fopkj ;k ckr ckgj ls ugÈ Mkyh tk ldrh 

gSA blds fy, t:jh gS fd ge blesa fy[kh&blesa ls i<+h x;h ckrksa dks vius vkl&ikl ds ekgkSy ls 

tksM+ dj ns[ksa fd gekjs ;gk¡ laxBu dk eryc D;k gS\ dkSu ,slk O;fä gS tks leqnk; dks ,dtqV djrk 

gS vkSj ftldh ckr dks egRo fn;k tk;k gS vkSj D;ksa\ 
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6- bl iwjs vè;;u dk edln gS fd leqnk; vkSj lekt esa cnyko ds fy, ge [kqn Hkh ,d Hkwfedk ysaA blds 

fy, t:jh gS fd bl fdrkc ;k ikBîØe dh ckrksa dks i<+sa vkSj mlls vkxs dh ckr [kkstus dh igy djsaA   

7- bl iqLrd dh gj bdkÃ dh 'kq#vkr dqN lokyksa ls gksrh gS vkSj var HkhA bldk eryc ;g gS fd fdrkc 

esa mÙkj ugÈ] cfYd mÙkj [kkstus ds fy, dÃ lw= fn, x, gSaA budk mi;ksx djds ge T;knk lgh vFkZ 

[kkst ik;saxsA  

8- bl iqLrd dh bdkÃ;ksa esa xfrfofèk;ksa dk mYys[k gSA gesa mudk mi;ksx ç;ksx ds rkSj ij djuk gSA blds 

lkFk gh bl iqLrd ds var esa dqN çk;ksfxd xfrfofèk;ka fy[kh gqÃ gSaA ;g è;ku j[kuk gS fd gj xfrfofèk 

dks djus ls igys mls vPNs ls i<+k vkSj le>k tk,A blds ckn gh mldh :ijs[kk cuk;h tk,A gj 

xfrfofèk dk tqMko bl fdrkc dh bdkÃ;ksa ls gSA   

 :   

 

okLro esa lkeqnkf;d laxBu vkSj tufgr ds fdlh y{; dks gkfly djus ds fy, laxfBr igy dks fdrkc ls 

le> ikuk lpeqp yxHkx vlaHko dke gSA ge lcls igys laxBu vkSj lk>k igyksa ds eSnkuh vuqHkoksa ls le>us 

dh dksf'k'k djrs gSa fd vkf[kj ;g fo"k; gS D;k\   

Hkkjr esa yksxksa vkSj lekt dk thou i;kZoj.k vkSj dqnjr dh O;oLFkk ls lh/ks lEcU/k j[krk gSA mÙkj çns'k ¿vc 

og fgLlk mÙkjk[kaM jkT; dgykrk gSÀ ds fgeky; ds ioZrh; bykds esa jgus okys yksxksa ds fy, taxy vkSj isM+ksa 

dk cgqr egRo jgk gSA 1970 ds n'kd esa ljdkj us vyduank ioZr ds {ks= ds taxy ds fgLls ij [ksy dk lkeku 

cukus okyh ,d daiuh dks isM+ dkVus dk vf/kdkj ns fn;kA ;g ckr LFkkuh; lekt dks cgqr çHkkfor dj x;h] 

D;ksafd blds igys ljdkj us LFkkuh; yksxksa dks tykou vkSj vius [ksrh ds fy, dqN lkeku cukus ds fy, bUgh 

taxyksa ls ydM+h ykus dk vf/kdkj nsus ls euk dj fn;k FkkA tcfd ;g muds fy, vkthfodk dk egRoiw.kZ lzksr 

FkkA 
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yksxksa us vkil esa bu nksgjh uhfr;ksa ij ppkZ djuk 'kq: dj fn;k FkkA ftl daiuh ds isM+ dkVus dh vuqer nh 

x;h Fkh] og taxy esa ;g dke djus tkus yxh- ,sls esa ekpZ 1974 esa vyduank ds igkM+h bykds ds taxy esa 

LFkkuh; efgyk;sa bdB~Bk gqbZa vkSj isM+ksa ds vklikl J`a[kyk cuk dj mUgsa pkjksa rjQ ls ?ksj fy;kA os lc isM+ 

dkVus okyksa dks ladsr ns jgs Fks fd ;fn isM+ksa dks dkVus ls igys mUgsa LFkkuh; fuokfl;ksa dks dkVuk gksxkA mUgksaus 

crk;k fd isM+ksa dk muds thou esa mudh viuh tku ls T;knk egRo vkSj lEeku gSA 

;g lksp fdlh ,d O;fä esa ugha Fkh] LFkkuh; leqnk; dk gj O;fä] efgyk vkSj cPps ;gh ekurs FksA ;gh dkj.k 

jgk fd vxys ikap lkyksa esa ,d NksVs ls {ks= ls 'kq: gqvk isM+ksa ls fyiVdj mudh j{kk djus okyk ;g tu 

vkanksyu cgqr rsth ls QSykA  

 

bl dke esa LFkkuh; lewg nlksyh xzke Lojkt la?k dh enn ls efgykvksa us vius laxBu cuk, vkSj mUgsa i;kZoj.k 

dk;ZdrkZ paMh çlkn Hkê us ekxZn'kZu fn;kA efgykvksa dk ;g laxBu taxy ds Hkhrj tkus yxk vkSj isM+ksa ds 

vklikl ekuo Jà[kyk cuk dj mu yksxksa dks jksdus yxk] tks isM+ dkVus vkrs FksA 

 

tc bl {ks= ds xkao ds yksx isM+ cpkus ds fy, fpidks vkanksyu ds fy, rS;kj gks jgs Fks] rc muds chp ;g ckr 

Li"V Fkh fd mudk la?k"kZ fdlh ,d O;fä] ,d lewg ;k ,d leqnk; ds Qk;ns ;k fgrksa ds fy, çfrc) ugha gSA 

muds la?k"kZ ls igkM+h tuthou vkSj i;kZoj.k dh lqj{kk rks tqM+h gh gqbZ gS; lkFk gh mUgksaus ;g Hkh crk;k fd ,slk 

fodkl mfpr ugha gS] tks gekjs taxyksa dks u"V djds Hkfo"; ds fy, u;h pqukSfr;ka [kM+h djrk gSA   

okLro esa peksyh ftys ds jS.kh xkao esa ,d fnu iq#"k xkao ls ckgj Fks vkSj rHkh isM+ksa dks dkVus dk dke gksus yxkA 

rc iq#"kksa dh vuqifLFkfr esa lqJh xkSjk nsoh ds usr`Ro esa efgykvksa us isM+ksa ls fpid dj taxy ds fouk'k dks jksdkA  

ou laj{kdksa dh lcls cM+h rkdr Fkh fd os ,d y{; ds çfr ,dtqV Fks- os ouksa dk fouk'k cpkuk pkgrs FksA  

mudk edln futh ;k lhfer nk;js dk u gksdj] cgqr O;kid FkkA  

 

okLro esa gqvk ;g Fkk fd 1962 esa tc Hkkjr dk phu ls ;q) gqvk Fkk] rc jS.kh xkao dh tehu dks lSfud mís';ksa 

ds fy, vf/kxzghr fd;k x;k Fkk] ijUrq mldk eqvkotk yksxksa dks ugha feyk FkkA o"kZ 1974 esa cgqr ncko cuus ij 

ljdkj us dgk fd vc yksxksa dks eqvkotk fn;k tk,xk] blds fy, gh xkao ds iq#"k pekSyh x, FksA efgykvksa dks 

yx jgk Fkk fd ml ekSds dk Qk;nk mBkdj Hkkjh ek=k esa isM+ksa dh dVkbZ dh tk;sxh] blfy, os laHkkfor dk;Zokgh 

ds fy, rS;kj Hkh FksA bldk eryc gS fd yksx ftl edln ds fy, laxfBr gks jgs Fks] mlds çfr pkSdUus vkSj 

ltx Hkh FksA 

 

  

larks"k dqekj flag us vius vkys[k esa fy[kk gS fd lkekftd vkanksyu dh vo/kkj.kk lkekftd fodkl vkSj çxfr dh 

vo/kkj.kk ls fHkUu gSA lkekftd vkanksyu lkewfgd O;ogkj dk Lo:i gSA bldk lapkyu lekt ,oa laL—fr esa 

uohu ifjorZu ykus ds fy, gksrk gSA lkekftd vkanksyuksa dk mís'; lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd o jktuhfrd {ks=ksa 

esa vkaf'kd ;k vewy&pwy ifjorZu ykuk gks ldrk gSA Lora=rk ls igys vkSj i'pkr~ vusd lkekftd vkanksyuksa dk 
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tUe gqvk ftuesa fpidks vkanksyu dks Hkh fo'ks"k LFkku çkIr gSA blds ihNs ewy dkj.k ;g gS fd bl vkanksyu us 

lkekftd tupsruk tkx̀r djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg fd;k gSA 

 

fpidks vkanksyu dh ekU;rk gS fd ouksa dk laj{k.k vkSj lao/kZu dsoy dkuwu cukdj ;k çfrca/kkRed vkns'kksa ds }kjk 

ugha fd;k tk ldrk gSA ouksa ds iru ds fy, ou çca/ku laca/kh uhfr;ka gh nks"kiw.kZ gSaA xkao dh turk dh 

vko';drkvksa dh vksj i;kZIr /;ku ugha fn;k x;kA ,d vksj ljdkjh laj{k.k esa ou inkFkksaZ dks Åaph dher ij cspk 

tkrk jgk gS rks nwljh rjQ ouksa ds chp esa jgus okys yksxksa dh tykÅ ydM+h] bekjrh ydM+h] pkjk iÙkh tSlh 

vko';drk,a tks dkuwu ls çkIr gS] vkt dh ljdkjh uhfr;ksa }kjk Nhu yh xbZ gSaA 

 

ge lc us xka/kh th ds ckjs esa i<+k] tkuk vkSj FkksM+k cgqr le>k Hkh gSA  egkRek xka/kh us fczfV'k ljdkj ds lkeus 

ÞLojktß dh 11 lw=h; ekaxs j[khaA ftUgsa vaxzsth ljdkj us ekuus ls budkj dj fn;kA rc xka/kh th us tu 

vkanksyu dh :ijs[kk rS;kj dhA  

 

vkidks irk gksxk fd vaxzsth ljdkj us Þuedß dkuwu cuk;k FkkA ftlds eqrkfcd ued ij dj yxk;k x;kA ;g 

dj xjhc vkSj vehj O;fä ij ,d leku ykxw gksrk FkkA blds lkFk gh ued cukuk vkSj dj ds fcuk ?kjsyw ued 

dh [kjhnh Hkh xSj dkuwuh FkhA xka/kh th us vius vkanksyu ds fy, ml ued dkuwu dks rksM+us dk vkUnksyu pykus 

dk fu.kZ; fy;k D;ksafd ued lekt ds gj O;fä dh cqfu;knh vkSj nSfud t:jr gS vkSj bl ij dj yxkus ds 

fy, cuk;k x;k dkuwu tufojks/kh FkkA mUgksaus ekuk fd bl fo"k; ls ns'k dk gj O;fä] gj rcdk tqM+sxk] blfy, 

laxfBr igy ds fy, ;g ,d mfpr fo"k; Hkh gSA 

 

xka/kh th us ued dkuwu rksM+us ds fy, nkaMh ;k=k dhA ;g ;k=k vgenkckn ls 12 ekpZ 1930 dks 'kq: gqbZA 240 

ehy dk lQj r; djds ;k=k 6 vçSy 1930 dks nkaMh fLFkr leqæ fdukjs iagqph tgk¡ ;k=k esa 'kkfey 

vkanksyudkfj;ksa us la;qä :i ls ued cukdj dkuwu rksMkA nkaMh esa ued caVs gh] iwjs ns'k esa ued cuk dj dkuwu 

rksMk tkus yxkA bl iwjh ;k=k vkSj vkanksyu ds edln dks yk[kksa yksxksa us leFkZu fn;kA bl ;k=k esa dgha dksbZ 

r[rh ;k >aMk Hkh ugha FkkA bldh t:jr gh ugha iM+h D;ksafd reke rjhdksa ls iwjs ns'k vkSj nqfu;k dks lUns'k cgqr 

Li"V :i ls fn;k tk pqdk FkkA 

 

bl vkanksyu ds nkSjku rRdkyhu ljdkj us vkanksyudkfj;ksa ij ykfB;ka cjlk;haA iqfyl us vkanksyudkfj;ksa ls frrj 

fcrj gksus ds dgk] ij yksx tqVs jgs vkSj Hkkxs ughA ns'k Hkj esa gq, fgald neu ij mUgksaus dgk fd ;fn vfgald 

vkRek etcwr gqbZ rks fgald rkdrsa detksj gks tk;saxhA 

   
nkaMh ;k=k okLro esa lkaxBfud igy dk ,d vuwBk mnkgj.k gSA bl ;k=k ds ekxZ dh rS;kjh dh ftEesnkjh xka/kh 

th us ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy dks nh FkhA tkurs gSa ljnkj iVsy gh Hkkjr ds lcls cM+s ued fuekZrk Hkh FksA 

ljnkj iVsy us bl ;k=k dk usr`Ro dk R;kx Hkh fd;kA fdlh Hkh lkaxBfud igy esa ;g t:jh gS fd egRoiw.kZ 

usrk ;k O;fä usr`Ro dh ykylk u j[ksaA 
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;g Hkh vk'kadk Fkh fd xka/kh th dks bl vkanksyu ds fy, fxj¶rkj dj fy;k tk,xk] blhfy, ;g igys ls gh r; 

Fkk fd mudh fxj¶rkjh ds ckn vkanksyu dk usr`Ro dkSu djsxk\ 

 

gesa ;g tkuuk pkfg, fd tu vkanksyu esa j.kuhfr vkSj j.kuhfr ds eqrkfcd rS;kjh gksuk cgqr t:jh gksrk gSA xka/kh 

th us lcls igys lekt dks lUns'k fn;k vkSj bartkj fd;k fd dc yksx vkanksyu ds fy, iwjh rjg ls rS;kj gksaxs! 

bl igy ds ckn fczfV'k ok;ljk; ykMZ bjfou us dgk fd eSa xka/kh th dh vn~Hkqr ifo=rk ls çHkkfor gw¡- nwljh 

ckj feyus ij eSa mudh dkuwuh le> ls çHkkfor gqvk vkSj tkuk fd mu ij fo'okl djuk gh gksxk- 

 

xka/kh th dks ;g igpku Fkh fd vkanksyu dh j.kuhfrd rS;kjh dh ftEesnkjh dkSu fuHkk ldrk gS] blfy, mUgksaus 

ljnkj iVsy dks pquk vkSj muds dke esa iwjh rjg ls fo'okl cuk, j[kkA 

lcls egRoiw.kZ ckrsa Fkha & gj /keZ] gj leqnk; vkSj oxZ ds O;fä;ksa dks vkanksyu ls tksM+ukA mUgksaus efgyk usr`Ro 

dks ges'kk egRoiw.kZ ekukA blds lkFk lcls cM+k lw= Fkk vfgalkA  

 

  

 

egkRek xka/kh ds tu vkUnksyuksa ds vuqHko ls dqN lw= lkeus vkrs gSa & 

 

1.  tks lgh gS] mlds lkFk [kM+s gksukA blesa cgqr pqukSfr;ka gSA la?k"kZ yack gksrk gS] fdUrq blesa 

vijk/k cks/k dHkh ugha gksrk] dHkh iNrkuk ugha iM+rkA 

 

2.  lPpkbZ dks igpkuuk iM+rk gS vkSj gekjs thou dh lk/kuk dk edln Hkh lp 

dh [kkst djuk vkSj ml ij vey djuk gksuk pkfg,A 
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foxr o"kZ ds ekWM~;wy fodkl dh leL;k,a vkSj eqn~ns] 

usr`Ro fodkl vkSj lapkj vkSj fodkl ds fy, thou 

dkS’ku f’k{kk esa vkius bl js[kkfp= dks ns[kk gksxkA lHkh 

ekWM~;wYl esa lanHkksZa ds vuq:i bldh O;k[;k dh xbZ FkhA 

lkj la{ksi esa dgsa rks Li"V fd;k x;k Fkk fd ,d 

lkeqnkf;d usr`RodrkZ vius leqnk; dks orZeku fLFkfr 

dk okLrfod ifjp; djkrk gSA leL;kvksa dks fpfUgr 

djrk gSA muds lek/kku rd igq¡pus okys jkLrksa dks 

fpfUgr djrk gSA jkLrs oSdfYid gksa rks muesa ls 

ifjfLFkfr ds eqrkfcd loZJs"B fodYi dk p;u djrk gS 

vkSj tu lgHkkfxrk ls vius y{; dh izkfIr gh ugha 

djrk leqnk; ds izR;sd lnL; esa y{; izkfIr ds fy, 

ÅtkZ vkSj mRlkg dk lapkj djrk gSA 

;gk¡ ge iqu% vkidks bl js[kkfp= dk Lej.k djk jgs gSaA v..kk gtkjs th gksa ;k jktsUnz flag th lHkh us 

leL;k ds LFkk;h lek/kku ds fy, tu leqnk; dks laxfBr fd;k gSA tu leqnk; dks laxfBr djuk ,d 

egRoiw.kZ fdUrq dfBu dk;Z gSA lrr iz;klksa ls gh bl y{; dh iwfrZ laHko gks ikrh gSA bl ekWM~;wy esa ge 

vkidks lkeqnkf;d laxBu [kM+k djus mlesa yksxksa dks tksM+us vkSj mldh lgk;rk ls leL;kvksa ds gy 

djus dh fn’kk esa igy vkSj iq#"kkFkZ djus ds fy, u flQZ izsfjr dj jgs gSa cfYd bldh rduhdh ckjhfd;ksa 

vkSj fl)karksa dks Hkh Li"V djus dk iz;kl dj jgs gSaA 

 

3.  nqfu;k Hkj esa lÙkk vkSj rkdr ds fy, la?k"kZ gSA fgalk rc gh gksrh gS] tc ge fdlh vkSj dks 

viuk xqyke cukuk pkgrs gSa ;k fdlh dk 'kks"k.k djuk pkgrs gSaA ;fn ge ,d csgrj nqfu;k cukuk pkgrs 

gSa] rks bl rjg dh lksp ds eqä gksuk gksxkA vfgalk dk eryc gS fdlh dks ihM+k u iagqpkuk vkSj lcdk 

lEeku djukA  

 

4.  gj dk;Z dk lapkyu dj O;fä ugha dj ldrk gSA tcfd y{; dks gkfly djus ds fy, dbZ 

rjg dh {kerkvksa] dkS'ky vkSj Hkwfedkvksa ds fuoZgu dh t:jr iM+rh gSA tu vkanksyu esa ,d lewg lØh; 

gksrk gS vkSj og lQy rHkh gksrk gS] tc lHkh ,d nwljs dh Hkwfedkvksa ds igpkurs gSa vkSj ijLij lg;ksx 

dh Hkkouk j[krs gSaA

5.  ,d nwljs dks Lohdkj djuk vkSj viukukA dsoy balkuksa ls çse ugha cfYd tho&tarqvksa 

vkSj ç—fr ls çse Hkh csgn t:jh gSA
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  bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd& 

 ekuo dk mn~Hko vkSj fodkl dSls gqvk\ 

 ekuo ds fodkl dh izfØ;k esa ekuo leqnk; ds :i esa dSls vk;k\ 

 leqnk; dh ifjHkk"kk] Lo#i vkSj izdkj D;k gSa\ 

 lkeqnkf;d laxBu dk vFkZ D;k gSa\ 

 budk fuekZ.k fdu&fdu edlnksa ls gksrk gS\  

 lkeqnkf;d laxBu dk pfj= vkSj nk;jk D;k gksrk gS\ 

 

tc ge leqnk; ds ckjs esa ckr djrs gSa] rc gesa ;g le>uk gksxk fd leqnk; gekjs vius fodkl ;kuh ekuo 

fodkl dh ,d yach çfØ;k ds ckn cu dj mHkjh gqÃ O;oLFkk gSA oSKkfud vè;;u crkrs gSa fd thou dh 

'kq#vkr esa ekuo fdlh lkekftd O;oLFkk esa ugÈ jgkA og NksVs&NksVs lewgksa esa jgkA mu lewgksa esa Je] Çyx 

vkèkkfjr O;oLFkk,a] jkT; ;k ljdkj vkSj laifÙk bdB~Bk djds j[kus tSlh O;oLFkk,a ugÈ FkÈA yEcs le; esa thou 

esa vk;s cnykoksa ls tks <k¡ps vkSj rkus&ckus cus] muesa ls ,d gS & leqnk;A  

D;k gesa viuh tM+sa irk gSa\ vkfne ekuo okLro esa fdlh lkekftd O;oLFkk esa ugÈ FkkA og NksVs&NksVs 

lewgksa esa jg dj f'kdkj djrk] Qy&Qwy bdB~Bk djds thou thrk FkkA rc lkeftd lajpuk D;k Fkh blds ckjs 

esa T;knkrj vuqeku vkt ds vkfnoklh leqnk; ds thou ls gh yxk, tk ldrs gSaA ftu lewgksa esa vkfne ekuo 

jgrk Fkk] mlesa dksÃ foHkktu ;k caVokjk ugÈ FkkA lHkh feydj dke djrs FksA muesa u rks L=h vkSj iq#"k dk Hksn 

Fkk] u gh ;g dksÃ fuèkkZj.k Fkk fd fdlh O;fä dks dksÃ 

r;'kqnk dke gh djuk gksxkA ,d rjg ls ge dg ldrs gSa 

fd Je dk dksÃ foHkktu ugÈ FkkA os taxy] unh vkSj igkM+ksa 

ls tks Hkh bdB~Bk djrs Fks] mls tek ¼laxzghr½ djds ugÈ 

j[krs FksA T;knk ls T;knk cpk gqvk f'kdkj] Qy dks vxys 

nks&pkj fnuksa ds fy, j[kk jgus nsrs FksA blesa Hkh dksÃ caVokjk 

;k foHkktu ugÈ Fkk fd fdlh dks T;knk feysxk vkSj fdlh dks 

de feysxkA u gh ;g O;oLFkk Fkh fd fdlh ,d O;fä dks 

cpk gqvk [kkuk j[kus dh ftEesnkjh ns nh tk;sxhA ;kuh laifÙk 

dk foHkktu ;k ml ij fu;a=.k dh O;oLFkk Hkh ugÈ FkhA  
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blds ckn vkfne ekuo f'kdkj ds fy, csgrj vkStkjksa dk fuekZ.k djus yxsA os 

dke dks lgtrk] lQyrk vkSj vklkuh ls djus ds jkLrs [kkst jgs FksA rc mUgsa 

;g Hkh le> esa vkus yxk Fkk fd tc muds 'kkjhfjd fj'rs curs gSa] rks cPps iSnk 

gksrs gSaA ;s fj'rs ftuds chp curs gSa] os ,d leku Çyx ds u gksdj foijhr Çyx 

ds gksrs gSa vkSj Çyxksa ds bl varj dks L=h vkSj iq#"k ekuk tkus yxkA os bls dksÃ 

ÃÜojh; ?kVuk ugÈ ekurs FksA mUgsa le> esa vk x;k fd ;kSu lacaèkksa ls gh cPps 

iSnk gksrs gSaA  

vkfne O;oLFkk esa dksÃ ikfjokfjd ;k ,dy lkekftd O;oLFkk rks Fkh ugÈ] rks ,slk 

ugÈ Fkk fd fdlh [kkl iq#"k ds lkFk fdlh [kkl L=h ds gh lEcUèk gksaxsA ,sls esa 

tc cPps iSnk gksrs Fks] rks mudk ikyu&iks"k.k iwjk lewg feydj djrk FkkA  

vkfne ekuoksa ds lewgksa dks le> esa vk;k fd tc efgyk xHkZorh gksrh gS] rc mldh fLFkfr ,slh ugÈ gksrh gS fd 

og f'kdkj ds dke esa iwjh rjg ls 'kkfey gks ldsA ;gk¡ rd fd NksVs cPpksa okyh efgyk;sa Hkh f'kdkj esa 'kkfey 

ugÈ jg ldrh gSaA Åij ls cPpksa dh ns[kjs[k ds dqN dke dsoy efgyk;sa gh dj ldrh gSaA os dke iq#"k ugÈ dj 

ldrs gSaA f'kdkj ds dke] L=h&iq#"k ds lacaèkksa] çtuu vkSj cPpksa ds ns[kHkky ds vuqHkoksa ds vkèkkj ij Je ds 

caVokjs dh 'kq#vkr gqÃA bldk eryc ;g gqvk fd iq#"kksa dh T;knk Hkwfedk taxy&unh tkdj f'kdkj djus vkSj 

Qyksa dks bdB~Bk djus esa ns[kh tkus yxh vkSj efgyk;sa cPpksa dh ns[kHkky ds dke ls tqM+us yxÈA 'kq:vkrh Je 

foHkktu O;oLFkk ds fglkc ls t:jrksa dks iwjk djus ds fy, fd;k x;kA tks ckn dh lkekftd O;oLFkk esa Je 

caVokjs ls HksnHkko dh rjQ rst xfr ls c<+rk pyk x;kA  

 

 

ekuk tkrk gS fd ikap yk[k ls T;knk lkyksa rd balku f'kdkj] Qy] Qwy vkSj ouLifr;ksa dks bdB~Bk dj 

thou&;kiu djrk jgkA mldh Çtnxh fLFkj ugÈ FkhA og ?kwerk jgrk FkkA og okLro esa ?kqearw lekt FkkA og 

dsoy viuh t:jrsa iwjh djrk vkSj Çtnxh fcrkrk FkkA bu lkyksa esa mlus laifÙk bdB~Bk djus ds ckjs esa dksÃ 

tru ugÈ fd;sA 

blds ckn ;kuh vcls yxHkx 10 gt+kj lky igys ekuo us [ksrh vkSj i'kqikyu ds ckjs esa dqN vuqHko gkfly 

fd;sA mls le> vk;k fd lc dqN vius vki iSnk ugÈ gksrk gSA og Hkh dqN mRiknu dj ldrk gSA mlus ;g 

ns[kk fd chtksa ls ikSèks fudyrs gSaA og budk bLrseky djds viuh t:jrksa dks vklkuh ls iwjh dj ldrk gSA blh 

rjg i'kqvksa dks ikyk Hkh tk ldrk gS] rkfd t:jr ds eqrkfcd mudk mi;ksx fd;k tk ldsA okLro esa [ksrh ls 

vukt dks cpk dj j[kus vkSj i'kqikyu ls i'kqvksa dks bdB~Bk djds j[kus dh izo`fŸk dh 'kq#vkr gqÃA vc mls gj 

ckj viuh t:jr dks iwjk djus ds fy, oä&csoä Hkkxus dh t:jr ugÈ iM+rh FkhA     

 

 

fp=% 9-1-1 vkfne ekuo 

vkfne ekuo leqnk;kas esa L=h dh Hkwfedk vkSj egRo dks Li"V djus ds fy, xgjkbZ ls fd;s 

x;s fo'ys"k.k dks ge bl o"kZ ds ekWM~;wy&11 efgyk l'kfDrdj.k esa foLrkj ls i<+sxsA 
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rc rd ySafxd foHkktu c<+ pqdk Fkk] ysfdu [ksrh vkSj i'kqikyu ds dke ls ekuo leqnk; esa fLFkjrk ¼;kuh dqN 

le; ds fy, ,d txg ij #duk vkSj ?kqearqiu de gksuk½ vkus yxh Fkh] blfy, mlesa efgykvksa dh Hkwfedk cuh 

jghA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd rc rd Þrkdr ;k 'kfäß ds ckjs esa ekuo dks vglkl gks x;k Fkk] blhfy, 

 dh Hkkouk vkuk 'kq: gqÃ gksxhA blds ckjs esa iq[rk lcwr ugÈ gSa] fdUrq laHkkouk ;gh ekuh tkrh gSA ftuds 

ikl T;knk i'kqèku ;k [ksrh dk {ks= gksus yxk] os vius gh lewg esa ls nwljs yksxksa dks bl dke esa yxkus yxsA 'kq: 

esa ;g O;oLFkk  ls 'kq: gqÃ gksxh] ysfdu ckn esa laifÙk vkSj rkdr dh Hkkouk dk de ;k 

T;knk gksuk] >xM+s dk dkj.k cuk gksxk vkSj mu >xM+ksa dks fuiVkus ds fy, fu;e cukus dh çfØ;k 'kq: gqÃA vxj 

xkSj ls ns[ksa rks ;gÈ ls ,d ekuo lewg esa tehu vkSj i'kq lcls igyh laifÙk curs gq, ut+j vkrs gSaA T;knk le; 

ds fy, [kkus dh lqj{kk jgs] blds fy, laxzg.k dh lksp fodflr gksrh ut+j vkrh gSA tc ;g Hkkouk vkÃ fd 

T;knk tehu] taxy vkSj i'kqvksa ls gesa T;knk lqj{kk feyrh gS] rks T;knk laifÙk dk fopkj iSnk gqvkA T;knk laifÙk 

ds j[k&j[kko ds fy, T;knk gkFkksa vkSj T;knk Je dh t:jr iM+h] rks nwljksa dks dke ij j[kk tkus yxkA    

T;knk laifÙk vkSj ,d lewg esa blds dkj.k iSnk gq, çHkqRo ls mÙkjkfèkdkjh dh voèkkj.kk vkÃ fd ,d O;fä dh 

e`R;q ds ckn og laifÙk fdldh gksxh\ laifÙk ds fy, rks fdlh  dk gksuk t:jh ekuk x;k( vkSj ogk¡ ls 

ifjokj dh voèkkj.kk vkÃ] ftldk tqM+ko  uked O;ogkj ls gqvkA laifÙk dh j{kk ds fy, csgrj ekuk x;k 

fd iq#"k ¼igys firk vkSj fQj iq=½ dk gh laifÙk ij fu;a=.k gksA blds ckn mRiknu ds c<+us] T;knk laxzg.k vkSj 

mlds ekfydkuk gd ls 'kq: gqÃ çfØ;k ds vglkl rd igq¡phA oLrqvksa ds vknku&çnku] fofue; vkSj fQj 

ysu&nsu dh O;oLFkk,a cuus yxÈA  

vc thou ds çeq[k dke dsoy [ksrh ;k i'kqikyu rd gh lhfer ugÈ FksA ;s dke ç—fr ij vkèkkfjr Fks] blfy, 

ekuo lekt ds eu esa ç—fr ds çfr Hk; ;k lEeku ;k nksuksa dk LFkku cuk] izk;% gj fj'rs esa ;g gksrk gS vkSj mls 

fuHkkus ds fy, ge dqN O;ogkj djrs gSaA ç—fr dks çlUu j[kus ;k viuk lEeku n'kkZus ds fy, iwtk&ikB dk 

O;ogkj cuk;k x;kA ;g dke dqN [kkl yksxksa dks fn;k x;k] ;g ekurs gq, fd tks T;knk Kku j[krs gSa ;k ç—fr 

dks ifjHkkf"kr djrs gSa] os ç—fr dks çlUu j[k ik;saxsA ,d O;kid :i esa ns[ksa rks gesa irk pyrk gS fd lekt esa 

laifÙk èkkj.k djus okys] mlds ;gk¡ jg dj laifÙk dh ns[kHkky djus okys] ç—fr dh mikluk djus okys] O;kikj 
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djus okys vkSj O;kikj djus okys dh enn vkSj lsok djus okys yksx vyx&vyx lewgksa esa igpkus tkus yxsA 

blls tkfr O;oLFkk dk fuekZ.k gqvkA bUgh O;oLFkkvksa esa gesa leqnk; Hkh ut+j vkrs gSaA  

{ks=h;rk ds vkèkkj ij yksxksa dk lewg  dk :i ysus yxkA [kkl bykdksa esa jgus okys yksx ,d [kkl 

leqnk; dk :i ysus yxs vkSj çk—frd lajpuk] tyok;q vkSj HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds fglkc ls mudk pfj= Hkh 

cuus yxkA lery bykdksa esa j[kus okys] igkM+h bykdksa esa jgus okys] jsfxLrkuh bykdksa esa jgus okys] cQÊys bykdksa 

esa jgus okys] xje bykdksa esa jgus okys yksxksa ds leqnk; ifjfLFkfr;ksa ds eqrkfcd viuk O;ogkj vkSj O;oLFkk cukus 

yxsA tc ge vyx&vyx leqnk;ksa dks ,d lkFk ns[krs gSa] rc og lekt dk Lo#i ysrk gSA     

mRiknu] laxzg.k vkSj t:jrsa tSls&tSls c<+rh x;È] oSls&oSls ckt+kj us ,d :i fy;kA vc mRiknu dk edln 

dsoy viuh futh&?kjsyw t:jrsa iwjh djuk ugÈ jg x;k FkkA oLrq ds ,ot esa udn ¼èkkrq] oLrq vkSj fQj eqæk½ 

iSlk ikus dh çfØ;k r; gqÃA vc lekt Hkh T;knk <+kapkxr :i ys jgk FkkA O;oLFkk vc cgqr ljy ugÈ jg x;h 

FkhA og tfVy gks x;h FkhA ftlesa laxzg.k Hkh gksus yxk Fkk vkSj ysu&nsu Hkh( ogk¡ cgl vkSj Vdjko Hkh gksus yxsA 

bl lkekftd O;oLFkk] ftlesa vkÆFkd O;ogkj gksus yxk Fkk] dks pykus ds fy, dkS'ky] èku ds lkFk&lkFk fu;eksa 

dh t:jr eglwl dh tkus yxhA blls lkekftd] vkÆFkd oxÊdj.k gksuk 'kq: gqvkA blds dkj.k xSj&cjkcjh vkSj 

fufgr fgrksa dk çHkko fn[kus yxkA Vdjko vkSj la?k"kZ iSnk gq,A dqN leqnk; cM+s bykds ij viuk fu;a=.k LFkkfir 

djuk pkgrs Fks] blfy, LFkkuh; ;q) Hkh gksus yxsA leqnk;ksa dks irk Fkk fd ftlds ikl ftrus T;knk çk—frd 

lalkèku gksaxs] mldh rkdr mruh gh T;knk gksxh vkSj og mruk gh lqjf{kr Hkh gksxkA vius {ks=h; çHkqRo dks cukus] 

mls cpkus] la?k"kks± ls fuiVus] fooknksa dks gy djus ds fy, ,d O;oLFkk iSnk gqÃ] ftls ge  dgrs 

gSaA  

;g ckr Li"V gS fd ftl rjg ls ekuo lekt dk fodkl gqvk gS] mlesa dsoy ç—fr us gh eq[; Hkwfedk ugÈ 

fuHkk;h gSA okLro esa ySafxd fu;a=.k] laifÙk ij fu;a=.k] laifÙk dk j[k&j[kko] mÙkjkfèkdkj cuk;s j[kus ds fy, 

ekuo [kqys vkSj lajpukfoghu lewgksa ls can vkSj lajpuk okys lewgksa esa vk;kA bu lewgksa us leqnk; dk :i fy;kA 

leqnk; ,d leku fgr ;k fgrksa ds vkl&ikl dsafær lewg gksrk gSA ;s fgr èkkÆed gks ldrs gSaA vkÆFkd] 

lkekftd ;k jktuhfrd gks ldrs gSaA vDlj ;s fgr nh?kZdkfyd gksrs gSaA O;kid rkSj ij Çgnw ,d leqnk; Hkh gS] 

fdUrq mlds Hkhrj Hkh tkfr;ksa vkSj mi&tkfr;ksa ds lUnHkZ esa leqnk;ksa dk vfLrRo curk x;kA tSu èkeZ ls ,d 

O;kid leqnk; curk gSA tSu èkeZ ds Hkhrj fnxacj vkSj ÜosrkEcj leqnk; curs gSaA  

 

 

 

 

fp=% 9-1- ekuo lewgksa dk Øfed fodkl 

 

[kqyk vkSj 

lajpukfoghu ekuo 

lewg 

 

can vkSj lajpuk okyk  

ekuo lewg 
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lkekftd rkus&ckus esa viuh fgrksa dks gkfly djus vkSj cuk, j[kus ds fy, yksx feyrs gSa vkSj leqnk; dk :i 

ys ysrs gSaA fdlku vius vki esa ,d leqnk; gS] etnwj Hkh leqnk; gS] rhljs Çyx ds yksx feydj ,d leqnk; 

curs gSaA ;s leqnk; tkurs gSa fd vdsys jgdj os viuh igpku vkSj 'kfä [kks nsaxsA mUgsa muds okftc gd ugÈ 

fey ik;saxs ;k lkekftd&vkÆFkd cnyko dk ykHk mUgsa ugÈ fey ik;sxkA leqnk; dks ifjHkkf"kr djus dk eryc gS 

[kqn dks ifjHkkf"kr djukA ge tSls gh yksxksa ls feydj cuk lewg leqnk; gks tkrk gSA  

vkidh lksp esa 'kCn ds D;k ek;us gSaA D;k okLro esa bldk vFkZ ckgj ls fy;k tk ldrk gS\  

dk vFkZ ge lcds fy, ,d [kkl lUnHkZ j[krk gSA ge bl 'kCn dks nks Hkkxksa esa ckaVdj ns[krs gSa ;kuh bldk lafèk 

foPNsn djrs gSa] rc nks 'kCn fudyrs gS &   ;kuh lewg ;k lkewfgd vkSj  ;kuh fojklr ;k ijaijk ls 

çkIrA  

leqnk; dk ,d vFkZ rks ;g gqvk fd O;fä;ksa ;k yksxksa ds ,d lewg dks fojklr ;k ijaijk ls tks Lo:i] Kku] 

tkudkjh] laL—fr] Hkk"kk vkSj O;ogkj feyrk gS] mls laHkkyus okyk okyk lewgA fdlh dks feêh ls crZu x<+us dk 

Kku vkSj dkS'ky feyk] mudk lewg dqEgkj cukA fdlh dks jRu igpkuus dk Kku vkSj dkS'ky feyk] mudk lewg 

tkSgjh cukA ;s dkS'ky vkSj dke ds vkèkkj ij cus gq, leqnk; gSA 

leqnk; dks vaxzsth esa  dgk tkrk gSA nqfu;k ds tkus&ekus 'kCndks"k vkDlQksMZ 'kCndks"k ds eqrkfcd 

dE;qfuVh 'kCn nks 'kCnksa dks feydj cuk gS &  vkSj  bu nks 'kCnksa dk eryc gksrk gS & d‚e ;kuh 

vkSj E;qful ;kuh A bl vkèkkj ij ;g ekuk tkrk gS fd yksx feydj ,d lewg 

dk fuekZ.k djrs gSa rkfd feydj ,d &nwljs dh enn dh tk ldsA     

Hkkjrh; lUnHkZ esa leqnk; yksxksa ds ,sls ikjaifjd lewg dks dgk tkrk gS] tks fdlh u fdlh ,d [kkl lkekftd 

lewg ds :i esa igpku j[krs gSa( & tkfr] xkao dk ,d:i lewg] ;k ,d [kkl èkeZ dks ekuus okyksa dk lewgA 

bu lewgksa dks blfy, Hkh leqnk; ds :i esa igpkuk tkrk gS D;ksafd çk—frd :i ls muds djhch fj'rs ¼[kwu ds 

lEcUèk½ gksrs gSa] mudh Hkk"kk] O;ogkj] jhfr&fjoktksa] bfrgkl vkSj HkkSxksfyd foLrkj esa cgqr gn rd lekurk gksrh 

gSA leqnk; O;kid lekt ds Hkhrj dk ,d fgLlk gksrk gS] og [kqn iwjk lekt ugÈ gksrk gSA lekt esa T;knkrj 

fofoèkrk gksrh gS tcfd leqnk; esa T;knkrj ,d:irk gksrh gSA  

tc yksx ,d lewg esa jgrs gSaA mudh ,d&nwljs ij vkil esa xgjh lkekftd fuHkZjrk gksrh gSA muds vuqHko 

leku gksrs gSaA vDlj muds dke Hkh feyrs&tqyrs gksrs gSaA mudh Hkk"kk Hkh ,d tSlh gksrh gSA mudh :fp;k¡ vkSj 

lkekftd O;ogkj esa Hkh ,d:irk gksrh gSA yksxksa ds ,sls gh lewg dks leqnk; dgk tkrk gSA ;|fi leqnk; vkSj 

lekt esa cgqr lh lekurk,a gksrh gSa fdUrq dqN fof'k"V fHkUurkvksa ds dkj.k bUgsa vyx&vyx le>uk 

vo/kkj.kkRed Li"Vrk ds fy, vko';d gSA ¼foLr`r tkudkjh lekt dk;Z ds ekWM~;wYl esa nh xbZ gSA½ 
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  'kCn ds ek;us vyx&vyx fLFkfr;ksa esa u;k :i ysrs gSaA gks ldrk gS fd ,d xkao ;k cLrh esa Hkhy 

vkfnoklh Hkh jgrs gksa vkSj xksaM+ Hkh( ,sls esa Hkhy vkfnoklh tul¡[;k dks feykdj tks lewg curk gS] xkao ds Hkhrj 

dh og Hkhy leqnk; dgk tk,xkA Hkhy vkSj xksaM+ lewg ds O;ogkj vkSj lkekftd lajpuk esa varj gSA fdUrq tc 

ml clkgV ds ckgj fdlh nwljs LFkku ij ml xkao dh igpku gksxh] rc mls igys vkfnoklh leqnk; dk xkao 

ekuk tk,xkA ogka lcls igys Hkhy ;k xksaM+ vkfnoklh lewg ds igpku ugÈ vkrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd 

fofHkUu vkfnoklh lewg ,d [kkl igpku j[krs gSaA tSls mudk çk—frd thou 'kSyh vkSj  laL—fr esa fo'okl 

j[kukA 

;g t:jh ugÈ gS fd ,d èkeZ ,d leqnk; gh gksA fdlh Hkh èkeZ ds Hkhrj dÃ leqnk; gks ldrs gSA Çgnw èkeZ ds 

Hkhrj 'kSo] oS".ko tSls vusd leqnk; gaSA okLro esa lkekftd vkSj vkÆFkd fLFkfr;ka Hkh leqnk; dks ,d :i nsus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

  

la{ksi esa leqnk; dk eryc gS&  ikl&ikl ¼;kuh HkkSxksfyd :i ls djhc jguk½ jgus okys yksxksa dk ,d&nwljs ls 

tqM+ko gksuk vkSj muesa ,d&nwljs ls tqM+s gksus dh Hkkouk vkSj lkewfgdrk dk vglkl gksukA  

tqM+ko dk eryc D;k gS\ & ,d lewg esa vkilh tqM+ko ,d gh LFkku ;k {ks= esa jgus okys lewg ds chp Hkk"kk] 

vkthfodk] lkaL—frd O;ogkj] tkfr] lkekftd ewY;ksa] jhfr&fjoktksa vkSj ekU;rkvksa esa lekurk gksus ls curk gSA      

u`R;&xhr] R;kSgkj] fj'rksa dk gksuk] lkaL—frd O;ogkj leqnk; dh Hkkouk dks xgjk cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA ikjaifjd <+k¡ps esa ge ns[krs gSa fd lekt esa ,d lewg yksgs dk dke djus esa ikjaxr jgk] rks mlus lekt esa 

dkS'ky ds dkj.k ,d [kkl txg ik;hA blh rjg ydM+h dk dke djus okys lewg us ,d vyx igpku ikÃA ckal 

dk dke djus okyksa us lekt dh ,d [kkl t:jr dks iwjk fd;kA dksÃ rks Fkk bl lekt esa tks cqudjh ds dke 

esa ekfgj FkkA bu lcds dkS'ky vkSj dke ds lkFk dksÃ u dksÃ xhr tqM+s Fks vkSj lkaL—frd O;ogkj HkhA 

 dqEgkj 

 

yqgkj 

 

c<bZ 
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yqgkj] c<+Ã] cqudj] [ksfrgj dkexkj ;s lc fdlh u fdlh dkS'ky esa ekfgj FksA bu dkS'kyksa ds dkj.k xkao dh 

vFkZO;oLFkk esa budh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk jghA le; ifjorZu ds lkFk tkfr O;oLFkk dh folaxfr;ksa us lkekftd 

O;oLFkk esa mUgsa uhpk nt+kZ fn;k vkSj os HksnHkko dk f'kdkj gq,A muds gkFk esa lalkèkuksa dk fu;a=.k ugÈ jgkA 

ifj.kke Lo:i os  gks x,A        

leqnk; dh ifjHkk"kk esa ,d gh HkkSxksfyd {ks= esa jgus okys yksxksa ds feydj lewg dk :i ysus dh ckr dks T;knk 

egRo fn;k tkrk gSA               

bu lUnHkks± esa ge ns[krs gSa fd dqN ckrsa leqnk; dh ç—fr dks Li"V :i ls lkeus ykrh gSa & 

1- yksxksa dk ,d lewg esa gksukA  

2- HkkSxksfyd nk;jk ;kuh ikl&ikl jgus okys yksxksa ds lewg leqnk; dk :i ysrs gSaA 

3- lkekftd fopkj&O;ogkj esa vknku&çnku( yksxksa dk ogh lewg leqnk; dk :i ysrk 

gS tks lkaLd`frd O;ogkj vkSj jhfr&fjoktksa ds vkèkkj ij ,d&nwljs ls djhc gksuk 

eglwl djrk gSA yksxksa dk ,d lewg ewyoa'k vkSj tkfr ds vkèkkj ij Hkh leqnk; dk 

:i ys ysrk gSA  

4- lk>k lEcUèk( muesa ,d&nwljs ls tqM+ko gksus dh Hkkouk gksrh gSA    

buesa ls ,d ;k ,d ls T;knk Çcnq yksxksa ds fdlh lewg dks leqnk; dk :i nsus dh 'kq#vkr dj ldrs 

gSaA gesa ;g è;ku j[kuk gksxk fd ,d leqnk; ges'kk lkSE; vkSj lg;ksxh gh ugÈ gksrk gSA tSls ge dÃ ifjokjksa esa 

Hkh ns[krs gSa fd ifjokj ds Hkhrj gh dÃ udkjkRed fLFkfr;ka fo|eku gksrh gSaA mlh rjg leqnk; Hkh Øwj vkSj 

udkjkRed gks ldrk gSA  

leqnk; dqN ewY;ksa ij vkèkkfjr gksrk gSA bu ewY;ksa esa fir`lÙkkRedrk] neu] lkekftd cfg"dkj] vyksdrkaf=d 

izo`fŸk Hkh gkoh gksrh gSA dqN LFkkuksa ij lkeqnkf;d [kki iapk;rksa us çse lacaèkksa ds ekeys esa Øwj utfj;k vf[r;kj 

fd;k vkSj çfr"Bk ds uke ij gR;k,a dh x;ÈA ,d leqnk; okLro esa O;kid lekt dk ,d niZ.k Hkh gksrk gSA tks 

dqN Hkh gekjs lekt esa gksrk gS] mldk tqM+ko leqnk; vkSj mldh igpku ls gksrk gSA 

ge ;fn vius vkl&ikl ut+j Mkysa] rks gesa vankt+k gks tk,xk fd leqnk; fdrus çdkj ds gksrs gSaA gesa ;g è;ku 

esa j[kuk gksxk fd dksÃ Hkh leqnk; ç—fr ls tM+ vkSj vifjorZu'khy ugÈ gksrk gSA muesa le;] LFkku vkSj t:jr 

ds vkèkkj ij ifjorZu gksrs jgrs gSaA leqnk; lfØ; gksrs gSaA os dqN u dqN djrs jgrs gSaA os fopkj djrs gSaA muds 

Hkhrj gh i{k vkSj foi{k gksrs gSaA ogka Vdjko Hkh gksrs gSaA cgqr mrkj&p<+ko gksus ij Hkh os vklkuh ls VwVrs ugÈ gSaA 

leqnk; ,d xfr'khy bdkÃ gksrh gS] blfy, mlesa cnyko gksrs jgrs gSaA  

fu.kkZ;d rkSj ij ;g rks dguk eqf'dy gh gksrk gS fd leqnk; fdrus çdkj ds gksrs gSa( fdUrq muds pfj= ds 

vkèkkj ij ekuk tkrk gS fd leqnk; ikap çdkj ds gks ldrs gSa &  

1- xzkeh.k vkSj 'kgjh leqnk;A 
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2- HkkSxksfyd lehirk@nk;js ds vkèkkj ij cuk leqnk;A  

3- igpku ds vkèkkj ij cuk leqnk;A  

4- [kkl y{;@fgr ds fy, cuk leqnk;A 

5- varjkZ"Vªh; leqnk;A  

1-  bu leqnk;ksa dh dksÃ loZekU; ifjHkk"kk djuk dfBu gSA fQj Hkh 

lekt'kkL= ds vè;kid  dh iqLrd  ds eqrkfcd xzkeh.k leqnk; 

çkFkfed :i ls —f"k thou ij vkèkkfjr çkFkfed lacaèkksa vkSj de tula[;k okyk ljy leqnk; gSA budh 

'kq#vkr f'kdkj djus vkSj Qy&Qwy&taxy ds mRikn bdB~Bk djus ls gqÃA fQj i'kqikyu vkSj pjokgk 

voLFkk vkÃA ckn esa [ksrh dh O;oLFkk cuhA dkS'ky vkèkkfjr Hkwfedk ij ,d [kkl oxZ ds }kjk lalkèkuksa ds 

fu;a=.k ds dkj.k vfLrRo esa vkÃ lkekftd&vkÆFkd O;oLFkk ds dkj.k xzkeh.k leqnk; esa tkfr vkèkkfjr 

O;oLFkk cuhA ftlus xzkeh.k leqnk; esa tkfr ds vkèkkj ij leqnk; dks u, :i fn,A  

 eq[;r% nks dkj.kksa ls vfLrRo esa vk;k –<+ ç'kklu vkSj O;kikjA le; ds lkFk&lkFk 'kgjh 

leqnk; esa leqnk; ds u, :i iSnk gq,A tSls >qXxh cfLr;ksa esa jgus okyk leqnk;A  

2-  HkkSxksfyd lhek js[kkvksa ds Hkhrj jgus okys lewg dks 

bl rjg dk leqnk; ekuk tkrk gSA ufn;ksa] igkM+] eSnku ;k ekxks± dh igpku ls leqnk; ,d :i ysrk gSA 

gekjk bfrgkl crkrk gS fd çk—frd lalkèkuksa] tSls ufn;ksa ds vkl&ikl lH;rk,a fodflr gqb±A gj lH;rk 

ds fodkl ls rRdkyhu leqnk;ksa dh fo'ks"krk,a tqM+h gqÃ fn[kkÃ nsrh gSaA tSls & leqnk; ds [ksrh djus ds 

rjhds] [kku&iku] crZuksa dk fuekZ.k vkfnA  

'kgjh {ks=ksa esa cfLr;ksa vkSj jgoklksa dh lhekvksa ls leqnk; dh igpku gksrh gSA tkfr] èkeZ] vkÆFkd :i ls 

laiUu ;k foiUu leqnk;A bl rjg ds leqnk; esa dksÃ ,d tkfr ;k ,d [kkl lewg ugÈ gksrk gSA ,d 

cLrh ds leqnk; esa vyx&vyx tkfr vkSj igpku okys yksx gks ldrs gSaA 'kgj esa fdl cLrh esa dkSu ls 

lewg ds yksx jgrs gSa vkSj dkSu ls cLrh 'kgj ds LoPN bykds esa fLFkr gSa vkSj dkSu lh xans ikuh ds ukyksa 

ds ikl( blls leqnk;ksa dh lkekftd&vkÆFkd fLFkfr dk vkadyu fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,& 

3-  & ,sls yksxksa dk lewg igpku vkèkkfjr leqnk; ekuk tkrk gS ftudh 

laL—fr leku gksrh gSaA blesa laxhr] Hkk"kk&cksfy;ka] èkeZ] jhfr&fjokt+] lkekftd ewY; 'kkfey gSaA mnkgj.k 

ds fy;s vkfnoklh lekt dk eryc gS Hkkjr esa 700 vkfnoklh leqnk;A os fdlh jkT; esa ;k fdlh ,d 

HkkSxksfyd lhek esa ugÈ jgrs gSaA vkfnoklh lekt dh viuh ,d fof'k"V igpku gS vkSj vkfnoklh leqnk; 

esa Hkhy] xksaM+] cSxk] dksy] eoklh] dksjdw leqnk;ksa dh viuh igpku gSA  

4-  bl rjg ds leqnk; esa fdlh [kkl y{; dks gkfly djus ds 

fy, cus lewg dks j[kk tkrk gSA bldk eryc gS fd lekt ds çk—frd lalkèkuksa ds vfèkdkj dks ysdj 
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dqN yksx bdB~Bk gq, gksaA muds vius ewY; gksrs gSa vkSj dk;Z 'kSyh HkhA blesa tulaxBu vkSj lkekftd 

vkanksyu gksrs gSaA lkFk gh jktuhfrd ny Hkh blesa 'kkfey gksrs gSaA ;s leqnk; LFkkuh; Hkh gksrs gSa vkSj 

oSfÜod HkhA mnkgj.k& Ñ"kd leqnk; vkSj etnwj leqnk;A 

5-  tc fdlh ,d fgr] edln] fopkj ;k lksp ;k y{; dks ysdj varjkZ"Vªh; lewg 

,dtqV gksrs gSa vkSj dke djrs gSaA ml lewg dks varjkZ"Vªh; leqnk; dgk tkrk gSA dÃ ckj oSfÜod Lrj 

ij yksx gesa ,d lkFk ,d lewg esa lkeus [kM+s gq, fn[kkÃ ugÈ nsrs gSa( fdUrq os viuh txg ls ml fopkj 

ds lkFk gksrs gSaA tSls nqfu;k ds dÃ ns'kksa esa ,sls lewg cus gSa tks ekurs gSa nqfu;k esa dgÈ Hkh ijek.kq 

gfFk;kj ugÈ gksuk pkfg,A nqfu;k esa dÃ yksx feydj ,d lewg cukrs gSa] tks ;g ekurs gSa fd gesa fodkl 

ds fy, xkaèkhoknh ewY; viukuk pkfg,A ;s lewg fdlh jkT;] ns'k ;k egk}hi esa fleVs ugÈ gksrs gSaA ;g 

,d rjg dk fo'okl gksrk gSA ;s lewg vkSipkfjd ;k vukSipkfjd rkSj ij ,d nwljs ls tqM+s gksrs gSaA 

mnkgj.k& la;qDr jk"Vª la?k] nf{k.k ,f’k;kbZ {ks=h; lg;ksx laxBu] ;wjksih; la?kA 

,d O;fä ls ,d ifjokj] ,d ifjokj ls ,d leqnk; vkSj ,d leqnk; ls O;kid lekt dk fgLlk gksus rd geus 

yk[kksa lkyksa dk lQj fd;k gSA bl fo"k; ds lcls igys vè;k; esa geus tkuk Fkk fd jkT; dh O;oLFkk dh 

'kq#vkr dSls gqÃ\ loky ;g mBrk gS fd jkT; dh O;oLFkk cuus ds ckn leqnk; vkSj lekt dk LFkku dgk¡ gksrk 

gS\ D;k jkT; lekt dk 'kkld cu tkrk gS\ 

tokc gS & ugÈ! jkT; lekt dk 'kkld ugÈ gksrk gSA yksdra= esa rks ukxfjd gh loksZifj gksrk gSA ;g ckr 

egRoiw.kZ gS fd jkT; O;oLFkk ds vkus ds ckn gesa lekt vkSj jkT; ds chp ds lacaèkksa ds ckjs esa tkuuk t:jh gks 

tkrk gSA ;g Li"V gksuk t:jh gS fd jkT; vkSj lekt ds nk;js dgk¡ rd gSa vkSj mu nk;jksa dk ekufp= dSls 

curk gS\ 

gekjk thou nks rjg dh O;oLFkkvksa ls feydj curk gSaA ,d & os O;oLFkk,a] ftu ij gekjk fu;a=.k gS( tSls 

gekjk viuk O;ogkj] ge D;k [kkrs gSa] dSls esgur djrs gSa] vkil esa dSlk O;ogkj djrs gSa] efgykvksa ds lkFk 

lekurk dk O;ogkj djrs gSa ;k ugÈ] cPpksa dh ns[k&js[k dh gekjh viuh O;oLFkk dSlh gS] [ksrh] dyk] çk—frd 

lalkèkuksa ds ckjs esa gekjk Kku dSlk gS vkSj mudk laj{k.k dSls fd;k tk ldrk gSA dqy feykdj gekjk futh vkSj 

lkekftd O;ogkj vkSj ç—fr ls gekjs fj'rsA 

blds lkFk gh nwljh] os O;oLFkk,a] ftu ij dsoy gekjk gh fu;U=.k ugha gSA mlesa nwljs O;fDr ;k leqnk; Hkh 

izHkkfor gksrs gSaA ,Slh O;oLFkkvksa dks cukus esa  ,d O;kid igy dh t:jr gksrh gSA ;s igy djrh gS& A 

eku yhft, dHkh dksÃ vkink vk tk,] rc cgqr lkjs jkgr ds dkeksa dh t:jr iM+rh gS] os dke ljdkj djrh gaSA 

ns'k dh lqj{kk djuk ;k nwljs ns'kksa ds lkFk lEcUèk cukuk] gekjs vkl&ikl] xkao ;k 'kgj esa ;k fdlh Hkh jkT; esa 

dgÈ dksÃ vijkèk u gks] blds fy, d+kuwu&O;oLFkk cukuk( ;g dke ljdkj djrh gSA blds lkFk gh lekt ds 

Hkhrj xSj&cjkcjh] HksnHkko] NqvkNwr tSlh fLFkfr;ka [kRe gksa] blds fy, fu;e Hkh cukus iM+rs gSa fd ;fn dksÃ 

NqvkNwr djsxk ;k dksÃ Çglk djsxk] rks mls ltk nh tk ldrh gSA ltk nsus ds fu;e ljdkj cukrh gSA  
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,d :i esa lekt vkSj ljdkj ¼;gk¡ jkT; ds lUnHkZ esa½ ds chp ,d xgjk fj'rk cus] muds chp fojksèkkHkkl u gks 

vkSj Vdjko Hkh u gks] blds fy, nksuksa ds chp ,d rjg dk vuqcaèk gksrk gSA 

lekt LoLFk] lqjf{kr] 'kkfUr vkSj lekurk ds vkèkkj ij vkxs c<+s] blds fy, ljdkj dks ;g ftEesnkjh nh x;h gS 

fd og t:jh O;oLFkk,a cuk, vkSj mUgsa ykxw djsA gj O;fä dk thou vPNk cus] mUgsa viuh xfjek vkSj 

vkRelEeku dk R;kx u djuk iM+s] muds ikl jkst+xkj gks] dksÃ O;fä Hkw[kk u jgs] chekj gksus ij mUgsa vPNk 

bykt+ fey lds] gj cPps dks i<+us&fy[kus dk vfèkdkj gks] gj O;fä viuh J)k vkSj foÜokl ds eqrkfcd vius 

pqus gq, èkeZ dk ikyu djus ds fy, Lora= jgs vkfnA blds fy, ljdkj dh ftEesnkjh gS fd og vyx&vyx 

rjg dh O;oLFkk,a cuk;sA ,d rjg ls lekt us ljdkj dks ,slh ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus ds fy, fu;qä fd;k gSA 

cnys esa ge mUgsa d+kuwu cukus] ltk nsus vkSj dj yxkus dk vfèkdkj nsrs gSaA  

lekt vkSj ljdkj ds fj'rs ftl vuqcU/k ;k O;oLFkk ls lapkfyr vkSj fu;fU=r gksrs gSa mls ge lafo/kku dgrs gSaA 

lafoèkku 'kCn curk gS & ;kuh lekurk vkSj  ;kuh fofèk ;k d+kuwuA vFkkZr~ lekurk ds fy, leku 

d+kuwuA 

tc ge dgrs gSa fd ljdkj ds ikl ;s lc ftEesnkfj;ka gSa] rc bldk eryc gS fd muds ikl O;oLFkk cukus ds 

fy, dqN vfèkdkj Hkh gSaA ljdkj fu;e] d+kuwu vkSj uhfr;ka cukrh gSA ;g lekt dh ftEesnkjh gS fd og ljdkj 

ds }kjk cuk;s x, fu;eksa] dkuwuksa vkSj uhfr;ksa dk lEeku djsA mudk ikyu djsA  

vc ç'u mBuk gS fd D;k ljdkj dHkh Hkh] dksÃ Hkh d+kuwu vius eu ls cuk ldrh gS\ ugÈA dkuwu cukus dh 

O;oLFkk] mls ykxw djus ds izko/kku vkSj dkuwu rksM+us okys ds fy;s ltk ds fu;e ftl nLrkost esa of.kZr gSa mls 

lafo/kku dgrs gSaA Hkkjr ds lafo/kku vkSj mldh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa ge bl o"kZ ds 

 dh izFke bdkbZ esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djsaxsA Hkkjrh; jk"Vªh; LorU=rk vkUnksyu ds lkFk&lkFk py 

jgs laoS/kkfud fodkl ;k=k ds fofo/k ;knxkj iM+koksa dh tkudkjh gkfly djsaxsA lkFk gh gekjs lafo/kku dh 

fo'ks"krkvksa dks Hkh foLrkj ls i<+sxsaA la{ksi esa ;gka bruk Li"V djuk pkgsaxs fd O;kid fopkj&foe'kZ ds ckn cus 

lafo/kku dks Hkkjr us 26 uoEcj 1949 dks vaxhdkj fd;k FkkA ;g lafoèkku 26 tuojh 1950 dks gekjs ns'k esa ykxw 

gqvkA blhfy, 26 tuojh dks izfro"kZ ge x.krU= fnol eukrs gSaA vkSj ukxfjd nkf;Roksa ds izfrc)rk ds lkFk 

ikyu djus dh 'kiFk ysrs gSaA 
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nwljs vFkks± esa lafoèkku ,d vPNh O;oLFkk dks cukus ds fy, r; fd;s x, fl)karksa] fu;eksa] dke djus dh çfØ;k] 

nkf;Roksa vkSj vfèkdkjksa dks ifjHkkf"kr djus okyh fdrkc gSA ftldk ikyu djuk gekjs lekt vkSj ljdkj nksuksa ds 

fy, t:jh gSA  

ge dSlk lekt cukuk pkgrs gSa ge\ bldh vfHkO;fDr gekjs lafoèkku fuekZrkvksa us bldh izLrkouk eas izLrqr dh gS 

&  

Þge] Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d lEiw.kZ çHkqRo laiUu] 

lektoknh iaFk fujis{k yksdra=kRed x.kjkT; cukus ds fy,] 

rFkk mlds leLr ukxfjdksa dks lkekftd] vkÆFkd vkSj 

jktuSfrd U;k;] fopkj] vfHkO;fä] foÜokl] èkeZ vkSj mikluk dh 

Lora=rk] çfr"Bk vkSj volj dh lerk çkIr djus ds fy, rFkk 

mu lcesa O;fä dh xfjek vkSj jk"Vª dh ,drk vkSj v[kaMrk 

lqfuf'pr djus okyh caèkqrk c<+kus ds fy, –< ladYi gksdj 

viuh bl lafoèkku lHkk esa vkt rkjh[k 26 uoEcj 1949 dks 

,rn}kjk bl lafoèkku dks vaxh—r] vfèkfu;fer vkSj vkRekÆir 

djrs gSaAß   

 

• lafoèkku dk edln ,d ,slh yksdrkaf=d vkSj iaFk fujis{k O;oLFkk dk fuekZ.k djuk jgk gS tks 

ySafxd] vkÆFkd] lkekftd] jktuhfrd xSj&cjkcjh dks feVk,A  

• ,d ,sls lekt dk fuekZ.k gks ftlesa tkfr] èkeZ vkSj Çyx ds vkèkkj ij HksnHkko u gksA  

• gj ukxfjd Lora= gksA  

• cPpksa] efgykvksa] oafpr rcdksa] fdlkuksa] etnwjksa vkSj misf{krksa dks xfjeke; thou dk gd feysA  

• i;kZoj.k dk laj{k.k gks vkSj lalkèkuksa dk vfgrdkjh forj.k u gksA  

• ge ,slh O;oLFkk cuk ldsa] ftlesa U;k;ikfydk] dk;Zikfydk vkSj foèkkf;dk viuh viuh ftEesnkjh 

dks fuHkk,aA  

• fdlh fdLe dh fujadq'krk u gks vkSj  

• ,d lH; lekt ds fuekZ.k esa jkT; vkSj ukxfjd nksuksa viuh Hkwfedk fuHkk,aA   
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bl bdkbZ ds izkjEHk esa geus leqnk; ds mn~Hko] fodkl] izd`fr vkSj izdkjksa ls lacaf/kr egRoiw.kZ ppkZ dh gSA vkb;s 

vc lkeqnkf;d laxBu ds vFkZ vkSj vk;keksa dks vPNh rjg ls le>us dk iz;Ru djrs gSaA 'kCn vius vki esa vFkZ 

Hkh crkrs gSaA lkeqnkf;d laxBu 'kCn Hkh viuk vFkZ crkrk gSA blesa nks 'kCn gSa &  ;kuh leqnk; dk 

vkSj  ;kuh ,d lewg dk cuukA leqnk; dk laxBuA cl bruk lk vFkZ gSA tc fdlh y{; dks gkfly 

djus ;k leL;k ds lekèkku ds fy, yksx ,dtqV gksdj igy djus dk fu.kZ; djrs gSa] mls lkeqnkf;d laxBu ds 

fuekZ.k ds :i esa ns[kk tkrk gSA  

lkeqnkf;d laxBu dk eryc gS tc ,d leqnk; ;k dÃ leqnk; feydj fdlh leL;k gks gy djus ;k fdlh 

fLFkfr dks cnyus ds fy, feydj igy djrs gSaA og ,dtqVrk ftl nsrh gS mls gh lkeqnkf;d 

laxBu dgrs gSaA bls ,d lPph dgkuh ls le>rs gSaA bl dgkuh ds rhu egRoiw.kZ igyw gSa &  

• leL;kvksa] eqíksa vkSj pqukSfr;ksa dks igpkuus dk lcls lVhd dke  dsoy vkSj dsoy lekt gh dj 

ldrk gSA 

• leL;kvksa ds lekèkku dks [kM+k djus dk dke Hkh dsoy vkSj dsoy lekt gh dj ldrk gSA 

• tc lekt laxfBr :i ls dksÃ igy djrk gS] rks mls ljdkj ds f[kykQ ugÈ ekuk tkuk pkfg,A 

dgkuh eè;çns'k ds ÇMMksjh ftys ds cSxkpd bykds ds <kck xkao dh gSA NksVk lk xkao gS 20&25 ifjokjksa dkA 

16&17 lky igys cSxk vkfnokfl;ksa ds bl xkao us laHkor% igyh ckj ns[kk fd rkykc lw[k x;kA [ksrksa dh ueh 

yxHkx [kRe gks xÃA i'kqèku ds fy, ladV [kM+k gks x;kA taxy ls feyus okys 10 rjg ds dan feyuk Hkh de gks 

x,A bl fLFkfr esa mUgksaus dksf'k'k dh vkSj ,d gtkj gsDVs;j taxy [kRe gksus ls cpk fy;kA 

  <kck xkao ds lHkh ifjokj ,d lkFk cSBsA lkspk] vkf[kj ,slk 

D;ksa gks jgk gS\ lHkh cqtqxks± dks fcBk;kA muls dgk fd os xkao ds ckjs esa lHkh dks crk,a fd xkao] taxy] lekt 

vkSj ge lc vkf[kj curs dSls gSa\ ckrphr esa yksxksa us tkuk fd isM+ksa ls taxy curk gS] taxy esa 10 rjg ds danksa] 

61 rjg ds o`{kksa 69 çdkj ds if{k;ksa vkSj 72 ls T;knk rjg ds vkS"kèkh; ikSèkksa dk ifjokj gksrk gSA 30&40 lkyksa esa 

tc taxy dVs rks mudk ?kukiu de gks x;kA blls tehu dh ueh de gqÃ] dÃ ouLifr;k¡ lekIr gks x;ÈA ,d 

le; vk;k tc taxy dks dsoy jktLo dk tfj;k eku fy;k x;kA ;gh og le; Fkk tc ;g Hkkouk vkus yxh 

fd taxy rks ljdkj dk gS] ogh mldh j{kk djsA ge D;ksa djsa\ ysfdu vc gesa le> vkrk gS fd gesa taxy vkSj 

i;kZoj.k dh j{kk djuh gksxh rkfd thou cpk jgsA  

 ge lksp ugÈ ldrs Fks fd taxy dHkh [kRe Hkh gks ldrk gSA 

ijUrq 1980&82 vkSj 1998&2001 esa ;g yxus yxk fd gk¡] taxy [kRe gks jgk gSA bUgÈ nks ekSdksa ij yxk fd 

taxy ds fcuk ge ugÈ jg ldrsA Hkw[ks isV lksus dh ukScr vkÃ] cPpksa esa detksjh ¼dqiks"k.k½ iSnk gqÃA Qwyorh ckÃ 

crkrh gS fd taxy dk eryc dsoy ydM+h ugÈ gS] blls thou pyrk gSA gekjs fy, taxy cpkus dk eryc 
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vius èkeZ] vkLFkk vkSj   laL—fr ds lkFk vkfnoklh vfLerk dks cpkuk gSA cjxn esa cjenso dk okl gS] ihiy esa 

djksM+ksa nsork gSa] vpkj ds isM+ dh Mky ls 'kknh dk eM+ok curk gS] Mqekj tykus ls [kVey iSnk gksrs gSa blfy;s 

tykrs ugha gSa( idjh ds isM+ ls Qy vkSj Hkkth feyrh gS] dVksjh ds isM+ ls cSyksa dh tqaokM+h curh gSA taxy ds 

fcuk ge ugÈ gSaA   

 tc ladV cM+k rc Hkh isM+ksa dh dVkÃ tkjh FkhA xkao ds yksxksa us 

vius vkl&ikl dks vPNs ls le>kA r; fd;k fd os taxy dVus ugÈ nsaxsA le>k fd taxy ugÈ cpk;k rks 

i;kZoj.k [kRe gks tk,xkA dqN yksxksa ds fy;s taxy dekÃ dk lkèku ek= gS ij gekjs fy;s rks ;g thou gSA  

2001&02 esa 12 xkaoksa ds vkfnokfl;ksa us taxy cpkus ds fopkj dks gdhdr esa cnyus dk tru fd;kA 3200 

gsDVs;j dh ouLifr;ksa] o`{kksa vkSj >kfM+;ksa dks cpk;kA efu;kjksa ckÃ cSxk ds eqrkfcd rc fLFkfr ;g Fkh fd gesa rc 

yk[k] vpkj ¼fpjkSath½ rsanw iÙks vkSj Qy] ewlyh vkSj dkans feyuk Hkh eqf'dy gksus yxk FkkA taxy cpkuk 'kq: 

fd;k rks rhu&pkj lky esa gh fLFkfr cnyus yxhA 

 2004 esa Hkkyweq<+k xkao ds taxy esa 4000 isM+ksa dh dVkÃ ds 

fy;s fu'kku yxk, FksA dVkÃ ds fy, 25 fdeh nwj jtuh ljÃ xkao ls etnwj yk, x, rkfd fojksèk u gksA rc 

lkeqnkf;d laxBu ds fojksèk ij jktLo vfèkdkfj;ksa us dVkÃ #dokÃ] dsoy 200 isM+ gh dV ik,A 2007 esa iqu% 

3000 isM+ksa dh dVkÃ ds fy, fu'kku yxk, x,A laxBu us fQj fojksèk fd;k rks dqN gh isM+ dV ik,A bl nkSjku 

foHkkx vkSj laxBu ds chp cgl gksrh jghA varr% vfèkdkfj;ksa us ekuk fd laxBu dh ckr i;kZoj.k dh –f"V ls 

egRoiw.kZ gSA  

 taxy cpkus dh igy 'kq# gqÃ rks leqnk; us [kqn dqN fu;e 

cuk,A 

 leqnk; dHkh dPps vkSj ftUnk isaM+ ugÈ dkVsxkA 

& taxy esa u rks vkx yxk,axs] u yxkus nsaxsA dÃ ckj foHkkx }kjk lQkÃ djus ds nkSjku] dÃ ckj 

çHkko'kkyh ifjokj taxyh tkuojksa ds f'kdkj ds fy, rks dHkh chM+h ihus ds dkj.k taxy esa vkx yx tkrh FkhA 

piokj xkao ds  crkrs gSa fd vkx yxus ls ueh Hkh [kRe gks tkrh gS vkSj gesa dan] tM+h&cwVh 

Hkh ugÈ fey ikrsA dhV] lkai vkSj i{kh] tks taxy ds thou esa larqyu ykrs Fks] Hkh [kRe gksus dh dxkj ij vk 

x,A

taxy esa dqYgkM+h ys tkus ij jksd yxkÃ xÃA crkrh gSa fd igys tkuojksa dks pjkus ds 

nkSjku dqYgkM+h lkFk ysdj tkrs Fks( ijUrq [ksy&[ksy esa NksVs ikSèks dkV nsrs Fks ;k isM+ksa ij dqYgkM+h pyk nsrs Fks] 

blls Hkh uqdlku gksrk FkkA geus r; fd;k fd dqYgkM+h dh txg M.Ms ysdj tk,¡xsA ;g vkReLohdk;Z fu;e gSA 

& y?kq ouksit ds fy;s isM+ksa dks ewy rus ls ugÈ dkVk tk,xkA ,d le; Fkk tc fpjkSath] rsanwQy ;k 

vkaoyksa ds fy;s isM+ dkV fn;s tkrs Fks] blls cM+k uqdlku gqvkA ckgjh O;kikjh vkSj fcpkSfy, vkfnokfl;ksa dks 
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ykyp fn[kkdj isM+ dVokrs jgsA  crkrs gSa fd bl rjg ds isM+ dkVus ij vkfnokfl;ksa dks D;k feyrk 

Fkk & 40 ;k 50 :i;s clA fcuk fuxjkuh ds rks taxy cpk;k gh ugÈ tk ldrk gSA 

 ge vius taxy dh fuxjkuh djrs jgsaxsA tc fdlh dke ls ogka ls xqtjsa rks utj j[ksa fd dgÈ 

dVkÃ rks ugÈ gks jgh] vkx rks ugÈ yxh gSA u Hkh xqtjsa rks taxy ds gky&pky ysaA 

bl igy esa mUgsa ljdkj ds lkeus Hkh [kM+s gksuk iM+k D;ksafd ljdkj Hkh taxy dks dkVus dk dke djrh gS vkSj 

fQj ydM+h dks fofHkUu mi;ksx ds fy, fu;eksa ds rgr cspk tkrk gSA lkeqnkf;d laxBu us fl)karksa dh ckr dh 

fd ;fn ;gk¡ ds 3 gt+kj gsDVs;j taxy dks feVus ls cpkuk gS rks gj rjg dh dVkÃ jksdh tkuh pkfg,A dVkÃ 

#dh HkhA yksxksa us feydj ml leL;k dks igpkuk] tks u dsoy muds leqnk; ds fy, pqukSrh cu jgh Fkh] cfYd 

og ,d oSfÜod leL;k Hkh gSA bl igy dk lUns'k ;g Hkh gS fd cM+h leL;kvksa ds gy NksVk lk lewg Hkh dj 

ldrk gSA 

leqnk; tc fdlh foijhr fLFkfr ;k leL;k ;k fdlh [kkl ifjfLFkfr dk lkeuk djrk gS] rc og [kqn mlds ckjs 

esa fo'ys"k.k djrk gSA bl lUnHkZ esa og tc bl fu"d"kZ ij igqaprk gS fd ml leL;k ds fy, leqnk; dks gh 

laxfBr gksdj dksÃ igy djuh gksxhA rc lkeqnkf;d laxBu ds fuekZ.k dh Hkwfedk curh gSA  

bl laxBu ds fuekZ.k esa vDlj lcls igys oks yksx vge~ Hkwfedk ysrs gSa] tks [kqn leL;k ls çHkkfor gksrs gSa ;k 

mls eglwl dj ik jgs gksrs gSaA blesa leqnk; ds Hkhrj ls gh ;k dHkh&dHkh ckgj ds O;fä Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA fdlh leL;k ;k fo"k; ij igy djus dh bl lkaxBfud çfØ;k esa LFkkuh; yksx gh dksÃ u dksÃ 

Hkwfedk ysrs gSaA  

;g ;kn j[kuk gksxk fd leqnk; ds laxBu dh çfØ;k cgqr vklku çfØ;k ugÈ gksrh gSA ;g cgqr tru] eukscy] 

çsj.kk vkSj lkgl ls Hkjk&iwjk dke gksrk gSA lkeqnkf;d laxBu igys leqnk; vkSj fQj lekt esa lÙkk lacaèkksa dks 

cnyus dh i`"BHkwfe rS;kj djrs gSaA tgk¡ HksnHkko vkSj xSj&cjkcjh u gksA 'kks"k.k dks [kRe fd;k tk ldsA blfy, 

t:jh gS fd ge lkeqnkf;d laxBuksa dk lEeku djsaA blh ls lekt esa u;k vkSj jpukRed usr`Ro iSnk gksrk gSA 

ldkjkRed cnyko vkrk gSA  

;g leqnk; r; djrk gS fd muds laxBu dk Lo:i dSlk gksxkA leL;k ;k fo"k; ds eqrkfcd laxBu dk nk;jk 

vkSj xaHkhjrk r; gksrh gSA ;fn fdlh leL;k ls cgqr lkjs xkao çHkkfor gSa] ftuesa ls lHkh dh ;k T;knkrj dh ;g 

lksp gS fd os lkaxBfud çfØ;k ls tqM+sa] rc laxBu dk Lo:i cgqr foLrkj fy, gq, gksxkA  

1- HkkSxksfydrk ds vkèkkj ij 'kgjh] xzkeh.k] fefJr ;k vkfnoklh laxBu(  

2- {ks= ds vkèkkj ij laLFkkxr ;k xSj&laLFkkxr vkSj laxfBr ;k vlaxfBr {ks=( 
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3- edln ds vkèkkj ij gdksa dks gkfly djus ds fy,] LojkT; dh uhfr ds eqrkfcd 

vkRefuHkZjrk dh uhfr ikus ds fy,@[kqn ds fodkl dh ;kstuk cukus ds fy, ;k O;kid 

lkekftd cnyko ds fy,(  

lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k dks ,d ;kstuk ;k çkstsDV ugÈ ekuk tkuk pkfg,A ;g çfØ;k leL;k@fo"k; ls 

xgjs tqM+ko vkSj la?k"kZ ds fy, eukscy ls tqM+h gksrh gSA  

,d laxBu dk nk;jk ,d cLrh ls ysdj oSfÜod gks ldrk gSA LFkkuh; eqís ls ysdj —f"k ds ladV vkSj i;kZoj.k 

ds ladV ij leqnk; LFkkuh; Lrj ij Hkh laxfBr gks jgs gSa vkSj nqfu;k ds Lrj ij HkhA okLro esa ;g r; gksrk gS 

leL;k ds nk;js] ml leL;k ds Lo:i vkSj QSyko lsA nqfu;k esa ftl rjg ls rkieku c<+ jgk gS] ml eqís ij 

,d lhfer nk;js esa dke ugÈ fd;k tk ldrk gSA blds fy, oSfÜod Lrj dh igy t:jh gS rkfd fodkl dh 

mu uhfr;ksa esa cnyko gks] ftuds dkj.k ;g ladV [kM+k gks jgk gSA 

okLro esa lkeqnkf;d laxBuksa ds nk;js dks nks :iksa esa igpkuk tk ldrk gS &  

1-  ,d cLrh ;k xkao ;k [kkl 'kgj ls ysdj jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ds lkeqnkf;d 

laxBuA  

2-  dqN eqís LFkkuh; gksrs gSa vkSj dqN cgqr O;kid gksrs gSaA gesa ;g 

le>uk gksxk fd vius eqís dh tM+sa dgk¡ gSa\ gj leL;k dh tM+ esa O;oLFkkxr dkj.k gksrs gSaA ge fdlh Hkh 

Lrj dh leL;k ds fy, laxfBr gksa( muls tqM+h uhfr;ksa vkSj dkuwuksa dk vè;;u t:j djuk pkfg,A  
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 fo"k; ;k eqík dqN Hkh gks] mldk viuk egRo gksrk gSA ge ns'k esa ns[krs gSa fd ,d ekeyk 

O;oLFkk esa cnyko dk dkj.k cu ldrk gSA tSls dk;ZLFky ij ySafxd mRihMu dks jksdus ds fy, 

vkt gekjs ikl ,d d+kuwu gS] fdUrq o"kZ 1997 ds igys gekjs ikl dksÃ fu;e ;k fn'kk&funsZ'k 

ugÈ FksA  

 gesa tkuuk pkfg, fd o"kZ 1992 esa jktLFkku 

esa ,d efgyk cky fookg jksdus ds fy, 

dksf'k'ksa dj jgh Fkh( fdUrq lekt ds laiUu 

vkSj mPp rcdksa dks ;g ugÈ Hkk;k vkSj 

yksxksa ds lewg mUgksaus ml efgyk] ftldk 

uke Hkaojh nsoh gS] ds lkFk lkewfgd 

cykRdkj fd;kA lcls igys Hk¡ojh nsoh dks 

bl vR;kpkj ds f[kykQ ekeyk ntZ ugÈ djus fn;k x;kA mUgksaus la?k"kZ fd;kA çdj.k ntZ gqvk 

fdUrq vius çHkko dk mi;ksx djds vijkèkh NwV x,A muds la?k"kZ lss çsfjr gksdj efgyk lewg 

laxfBr gq,A ml laxBu dk uke cuk & fo'kk[kkA  

 ml lewg us Hkkjr esa efgykvksa ds 'kks"k.k ls eqfä] lekt esa cjkcjh vkSj lEekutud thou ds 

vfèkdkj dks ykxw djus dh O;oLFkk nsus ds fy, mPpre U;k;ky; esa tufgr ;kfpdk nk;j dhA  

 bl ekeys esa vxLr 1997 esa mPpre U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k U;k;ewÆr ts-,l- oekZ] U;k;ewÆr 

lqtkrk euksgj vkSj U;k;ewÆr ch- ,u-fdjiky dh [kaMihB us efgykvksa ds ySfxd mRihMu dks 

jksdus ds fy, O;oLFkk cukus ds edln ls egRoiw.kZ fn'kk&funsZ'k tkjh fd;s( ftls fo'kk[kk 

fn'kk&funsZ'k dgk tkrk gSA  

 

 

 ekuo lewgksa dk orZeku Lo:i fodkl dh ,d yEch izfØ;k dk ifj.kke gSA izkjfEHkd Lo:i esa ekuo 

NksVs&NksVs lewg esa jgdj f'kdkj djrk vkSj thou&;kiu djrk FkkA L=h&iq#"kksa dh fLFkfr leku FkhA lHkh 

f'kdkj esa fgLlk ysrs vkSj ckaVdj [kkrs FksA  
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 fodkl ds igys pj.k ds :i esa ekuo us vius dke dks vklku djus ds fy, vkStkjksa dks cuk;kA dkykUrj 

esa Je dk foHkktu vkSj L=h&iq#"k laca/kksa esa cnyko vk;kA  

 fodkl dk nwljk pj.k [ksrh vkSj i'kq ikyu dk FkkA tgka ls laifRr] 'kfDr] vf/kdkj dh vo/kkj.kkvkas dk 

tUe gqvkA ckn esa O;oLFkk gsrq ifjokj leqnk; vkSj jkT; O;oLFkk vfLrRo esa vk;hA  

 ekuo lekt esa tc dqN yksx lekU; fgrksa ds fy;s ,df=r gksdj fØ;k'khy gksrs gSa rks leqnk; vfLrRo esa 

vkrs gSaA leqnk; dks lkewfgd fojklr ;k ijEijk vFkok lewg esa ,d:irk ds dkj.k lkewfgdrk dh Hkkouk 

ls tqM+s ekuo lewgksa esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA  

 fdlh lekt esa izd`fr] HkkSxksfydrk] igpku] [kkl y{; vkSj oS'fod fgrksa ds vk/kkj ij vusd izdkj ds 

leqnk; gks ldrs gSaA  

 tc ,d ;k vf/kd leqnk; feydj fdlh leL;k dks gy djus ;k fdlh fLFkfr dks cnyus ds fy, 

feydj igy djrs gSaA rks bls lkeqnkf;d laxBu dgrs gSaaA  

  %  ekuo lekt dk og :i ftlesa og l`f"V ds izkjEHk esa jgrk vkSj O;kogkj djrk 

FkkA  

  % fdlh fof'k"V dk;Z djus ds fy;s fdlh fo'ks"k leqn; lewg O;fDr;ksa dks fpfUgr djuk ;k 

nwljs 'kCnksa esa Je dh izd`fr ds vk/kkj ij dqN fof'k"V yksxksa dks fof'k"V nkf;Ro lkSaiukA 

 :fp;ksa vkSj lkekftd O;ogkj esa ,d:irk j[kus okys yksxksa ds lewg dks leqnk; dgk tkrk gSA  

 fdlh y{; dks gkfly djuk ;k leL;k ds lek/kku ds fy;s ,d&tqV igy djus 

dk dk;Z djus okyk leqnk; lkeqnkf;d laxBu dgykrk gSA  

 % os ,sls lalk/ku tks gesa izd`fr }kjk thou&;kiu ds fy;s izkIr gq, gSaA nwljs 'kCnksa esa 

izd`fr }kjk iznRr lalk/ku ftuds fuek.kZ esa ekuo dh dksbZ izR;{k Hkwfedk ugha gSA izkd`frd lalk/ku dgykrs 

gSaA



 ISBN : 978-81-966567-0-6 
 

 27 

 ekuo dk mn~Hko vkSj fodkl dSls gqvk\ 

 ekuo ds fodkl dh çfØ;k esa ekuo leqnk; ds :i esa dSls vk;k\ 

 leqnk; dh ifjHkk"kk] Lo#i] çdkj D;k gSa\   

 lkeqnkf;d laxBu dk eryc D;k gS\  

 lkeqnkf;d laxBu dk fuekZ.k fdu&fdu edlnksa ls gksrk gS\ 

 lkeqnkf;d laxBu dk pfj= vkSj nk;jk D;k gksrk gS\ 

  

 dYiuk dhft, fd ekuo lekt dk fuekZ.k dSls gqvk gksxk\ D;k ekuo ,d lkekftd çk.kh vius vki cu 

x;k gksxk ;k dksÃ ifjfLFkfr;ka cuh gksaxh] ftUgksaus bl lekt dks ;g :i fn;k\ vki vius lekt dks 

fdl ut+fj, ls ns[krs gSa\ D;k vkidks eglwl gksrk gS fd ges'kk ls ekuo lekt blh :i esa jgk Fkk] ftl 

:i esa vkt gS\ eu esa vk jgh ckrksa dks vki viuh dkih esa fy[k ysaA  

 vius vkl&ikl ds ifjos'k dks ns[kdj le>sa fd lekt vkSj leqnk; dk eryc D;k gks ldrk gS\ buesa 

D;k varj gksrk gS\ ;s fdl :i esa gS viuh iM+rky dks rF;ksa ds vk/kkj ij dkWih eas ntZ dj ysaA 

 D;k vkids vkl&ikl dksbZ izHkkoh lkeqnkf;d laxBu dk;Zjr gSa ;fn gSa rks os fdl {ks= esa dk;Z dj jgs gSa\ 

,d leqnk; ds :i esa mudh miyfC/;ksa vkSj dfe;ksa dh leh{kk dhft,A  

izLrqr bdkbZ ekuo lekt ds mn~Hko vkSj fodkl ls lacaf/kr gSA ftlesa leqnk; vkSj lkeqnkf;d laxBuksa dks 

Li"V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ;g lekt'kkL=] ekuo'kkL=] lektdk;Z] izcU/ku bR;kfn vusd lkekftd 

foKkuksa dh fo"k;&oLrq gSaA vr% foLrkj ls tkudkjh ds fy;s bu fo"k;ksa dh lacaf/kr iqLrdksa ls v/;;u fd;k tk 

ldrk gSA dqN lanHkZ lw= fuEuor gSa& 

 Mk- Mh-ds-flag] Mk- lkSjHk ikyhoky] Mk- jksfgr 

feJ] U;w jk;y cqd daiuh] y[kuÅ  

 

 Mk- v:.k dqekj flag] U;w jk;y cqd daiuh] 

y[kuÅ  

 çksQslj ihMh feJ] M‚ ¼Jherh½ chuk feJk] U;w 

jk;y cqd daiuh] y[kuÅ 
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 egkRek xka/kh   

 egkRek xka/kh   

 iafMr tokgjyky usg# 

 ';kekpj.k nqcs   

 ';kekpj.k nqcs   

 ';kekpj.k nqcs   

 ';kekpj.k nqcs   

 vkdk'kok.kh }kjk foKku /kkjkokfgd ekuo dk fodkl rS;kj djkdj izlkfjr fd;k x;kA blesa ekuo ds 

mnHko vkSj fodkl dks Qhpj 'kSyh esa jkspd <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA vkdk'kok.kh ds dbZ dsUnz bldk 

izlkj.k djrs gSaA ftls lquk tk ldrk gSA lkFk gh bls izlkj Hkkjrh laxzgky; ¼vkdkZbo½ ls izkIr fd;k tk 

ldrk gSA  

 nwjn'kZu }kjk iafMr tokgjyky usg: dh iqLrd Hkkjr ,d [kkst ij vk/kkfjr lqizfl) fQYedkj ';ke 

csusxy }kjk funZsf'kr /kkjkokfgd dh izkjfEHkd dfM+;ksa esa rkfdZd :i ls iznf'kZr fd;k x;k gSA bl 

/kkjkokfgd dh Mh-oh-Mh- cktkj esa miyC/k gSA  
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bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd& 

 lkeqnkf;d laxBu cuus dh izfØ;k D;k gksrh@gks ldrh gS\ 

 lkeqnkf;d laxBu ds ewY; vkSj fl)akr D;k gksrs gSa\ 

 leqnk; dks laxfBr djus okys laxBd dkSu gksrs gSa muds izeq[k xq.k D;k gksrs gSa\  
 lkeqnkf;d laxBd ds dk;Z vkSj Hkwfedk,a D;k&D;k gksrh gSa\ 

leqnk; fdlh eqís ;k leL;k ij vpkud gh laxfBr ugÈ gksrk gSA vè;;u ;g crkrs gSa fd tc leL;k@eqík 

xaHkhj gks tkrk gS] rHkh leqnk; la?k"kZ dh jkg ij mrjrk gSA tc leqnk; esa fdlh O;fä ;k dqN O;fä;ksa dks ;g 

vglkl gksrk gS fd fdlh eqís@O;ogkj ;k leL;k ij lekt esa cnyko dh t:jr gS] rc ,d çfØ;k 'kq: gksrh 

gSA laxBu dk fuekZ.k ,d edln ds fy, gksrk gSA  

tks yksx la?k"kZ dj jgs gSa] gesa okLro esa mudk lEeku djuk pkfg, D;ksafd mUgksaus vius thou dh çkFkfedrkvksa 

dks NksM+ dj] cnyko vkSj leL;k ds lekèkku ds fy, [kqn dks lkeus j[kkA os csgn futh fgrksa ;k Qk;nksa ds fy, 

,dtqV ugÈ gksrs gSaA os ,dtqV gksrs gSa & leqnk; ds fgrksa ds fy,A 

os leqnk; dh csgrjh esa gh vius fgr ns[krs gSaA  

,d O;fäxr leL;k gksrh gS] rks os mlls [kqn vius Lrj ij tw>rs 

jgrs gSa] ij tc leqnk; dks yxrk gS fd fLFkfr dks cnyuk gS rks 

leqnk; ds gj ,d O;fä] gj ,d ifjokj dks lkspuk iM+rk gS fd os 

D;k djsa\ D;k os cnyko dh çfØ;k dk fgLlk cusa\ blds fy, mUgsa 

vius ifjokj dh t:jrksa dks fdukjs j[kuk gksrk gS rkfd os yacs 

le; rd laxBu ds lkFk tqM+s jg ldsaA laxBu O;fDrxr fgr ds 

ctk; lkewfgd fgr dh uhao ij [kM+s gksrs gSaA laxBu dk fgLlk 

cuus dk eryc gksrk gS cnyko dk fgLlk cuukA 

okLro esa lkeqnkf;d laxBu dk vkdkj ysuk dksÃ cgqr vklku çfØ;k ugÈ gksrh gSA blesa O;fäxr Lrj ls ysdj 

ifjokj vkSj leqnk; ds Lrj rd cgqr lksp&fopkj vkSj rdZ&fordZ gksrk gSA laxBu jkrksa&jkr ugÈ curk gSA 

bldh ,d çfØ;k gksrh gSA ;g crk ikuk cgqr eqf'dy gS fd lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k D;k gksrh gS\ 

lkeqnkf;d laxBu dh izfØ;k ekuoh; ÅtkZ vkSj çfrc)rk ls 'kq: gksus okyh çfØ;k gSA blds dksÃ fdrkch 

fl)kar ugÈ gSaA ;g rks leqnk; [kqn r; djrk gS fd mudk laxBu dSlk gksxk\ fdruh ;k=k r; djsxk\  

ge dsoy vc rd ds vuqHkoksa ds vkèkkj ij gh lkeqnkf;d laxBuksa dh çfØ;k vkSj ewY;ksa&fl)karksa dks le> ldrs 

gSaA   
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 leqnk; fdlh leL;k dk lkeuk dj jgk gS vkSj fLFkfr esa cnyko dh t:jr gSA ,sls esa t:jh gS fd 

leqnk; ml leL;k ds Lo:i dk vkadyu djsaA 

 ;g loky iwNuk fd ge lkeqnkf;d laxBu D;ksa pkgrs gSa\ 

 ;g vkadyu leqnk; ds yksxksa dks feydj djuk gksxk rkfd mlds fofHkUu igyqvksa ¼jktuhfrd] vkÆFkd] 

lkekftd vkSj O;oLFkkxr½ dks le>k tk ldsA 

 ;g nsf[k;s fd D;k leqnk; Bhd <ax ls vkSj vkRefoÜokl 

ds lkFk fo"k;@leL;k dks vfHkO;ä dj ik jgk gS\  

 ogka dkSu ls ,sls yksx@lewg ;k dkjd gSa] tks leqnk; ds 

vkRefoÜokl dks çHkkfor djrs gSa\ 

 D;k leqnk; dks laHkkfor pqukSfr;ksa dk irk gS\ D;k mu 

pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, rS;kj gaS\ 

 ;g tkuuk fd D;k leqnk; laxfBr gksdj fLFkfr dks cnyus ds fy, rRij gS\ ;fn ugÈ rks D;ksa\ D;k mu 

ij dksÃ ncko gS ;k vU; leL;k,a ds dkj.k os vkxs ugÈ vkuk pkgrs gSa\ 

 ;g Hkh ns[kuk fd ,sls dkSu ls yksx@lewg gSa tks lkaxBfud igy ls lger ugÈ gS @ mldk fojksèk dj 

jgs gSa@lqfuf'pr ugÈ gSa fd lkFk tk,¡ ;k ugÈ\ 

 ;g vè;;u djuk gksxk fd gekjs leqnk; vkSj O;kid lekt esa os dkSu yksx ;k lewg gSa tks rkdroj vkSj 

çHkko'kkyh gSaA ;g le>uk t:jh gS fd os fdldh rjQ gSa\ ¼;gk¡ vè;;u dk eryc dksÃ rduhdh ;k 

fdrkch vè;;u ugÈ gSA cl vyx&vyx igyqvksa dks tkuuk vkSj ml ij ckr djds Li"Vrk ykuk½A 

 ;g vè;;u djuk t:jh gS fd ftl leL;k ;k eqís ij dke dj jgs gSa( mlls fduds fgr çHkkfor gksus 

okys gSa\ ;fn ge dtZnkjh ij dke dj jgs gSa] rks D;k d+t+Z nsus okys 'kkar cSBsaxs\ ;fn ge 'kjkc canh dh 

ekax dj jgs gSa] rks D;k 'kjkc ls ykHk dekus okys 'kkar jgsaxs\ 

 ge dqN Hkh dgsa ij ;g lp gS fd tkfr O;oLFkk ds pyrs gj leqnk; vkSj gj lkeqnkf;d laxBu çHkkfor 

gksrk gSA gesa ;g r; djuk gksxk fd ge tkfr vkSj ySafxd Hksn&Hkko dks ijs j[k ik;saxs ;k ugÈ\   

fp= 9-2-1 % lkeqnkf;d laxBu dh izfØ;k 
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 vc tc ge ;g tkurs gSa fd leqnk; [kqn leL;k ds fujkdj.k ds fy, laxfBr gksdj vkxs c<+us ds fy, 

rS;kj gS] rc laxBu ds Lo:i] mldh t:jr] <k¡ps] fl)karksa vkSj laHkkfor pqukSfr;ksa ds ckjs esa [kqyh ppkZ 

ds fy, rS;kjh djuk pkfg,\ 

 leL;k ds dkj.kksa vkSj mldk lekèkku D;k gS( bl loky ij ppkZ&cgl gksuk pkfg,A bl ppkZ ls mHkj 

dj vk;s Çcnqvksa dks fy[k ysuk pkfg,A 

 ;g Li"V gksuk t:jh gS fd gekjh ;kuh laxBu ds yksxksa dh O;fäxr vkSj lkewfgd {kerk,a vkSj 

detksfj;ka D;k gSa\  

 laxBu esa fdldh D;k Hkwfedk gS] ;g fey&tqy dj r; dj ysuk pkfg,\ gks ldrk gS fd dksÃ lnL; 

leqnk; ;k ljdkj ds lkeus leL;k dks vPNs ls j[k ik,] dksÃ lnL; vPNh fy[kk&i<+h dj ldrk gksxk] 

fdlh esa nwljh laxBuksa ds lkFk laokn djus dh {kerk gksxh vkSj fdlh esa leUo; djus dk dkS'ky Hkh 

gksxkA laxBu esa bl rjg viuh rkdrksa vkSj {kerkvksa dk vkadyu dj fy;k tkuk pkfg,A  

 tks Hkh ppkZ gks vkSj tks Hkh fu.kZ; gkas] muls lHkh lnL;ksa dks voxr djk fn;k tkuk pkfg,A ,slk ugÈ 

gksuk pkfg, fd dksÃ ,d O;fä ;k dqN O;fä feydj fu.kZ; ysuk 'kq: dj nsaA 

 vc t:jh gS fd laxBu ds y{;] fl)kar] dke djus ds rjhds vkSj fu;e r; dj fy, tk,¡A bl çfØ;k 

esa laxBu ds Hkhrj l?ku çfØ;k pyuk pkfg, vkSj lcdks çLrkfor Çcnqvksa ds ckjs esa iwjh tkudkjh gksuk 

pkfg,A 

 laxBu ds y{;] fu;eksa vkSj fl)karksa dks fy[k dj vius dsaæ ;k n¶rj ¼og LFkku tgk¡ lc yksx vk&tk 

ldsa] fey&cSB ldsaA½ esa pLik dj nsuk pkfg,A tks i<+ u ldsa] mUgsa i<+ dj lqukuk pkfg,A 

 laxBu ds Lrj ij viuh rkdr] detksfj;ksa] voljksa@laHkkoukvksa vkSj [krjksa ij ppkZ] cgl djuk vkSj 

mudh igpku djukA bl fo'ys"k.k dks vaxzsth esa  SWOT  fo'ys"k.k dgrs gSaA ¼S=Strengths, W= 

Weaknesses, O=Opportunities, T= Threats½ 

 viuh leL;k@eqís ds lekèkku ds varxZr oSdfYid gy ds ckjs esa lkspuk vkSj mls lkeus j[kukA  

 viuh dk;Z&;kstuk cukuk] mls ykxw djus ds rjhdksa ds ckjs esa Li"V :ijs[kk cukukA 

 laxBu dh cqfu;knh rS;kfj;ka gks tkus ds ckn eq[; fo"k; ls lacafèkr fofHkUu leL;kvksa dks le>uk vkSj 

mUgsa fy[k ysukA  
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 fdu igyqvksa@eqíksa ij igys dke djuk gS] mudh çkFkfedrk r; djukA 

 ;g tkuuk fd gekjs laxBu ds vykok Hkh ,sls dkSu yksx@lewg@laLFkk,a gSa] tks gekjh leL;k dks gy 

djus esa lg;ksxh gks ldrs gSa\ 

 viuh rkdr] detksfj;ksa] voljksa@laHkkoukvksa vkSj [krjksa dks è;ku esa j[krs gq, lkspuk fd ge viuh 

detksfj;ksa esa deh dSls yk;saxs\ 

 vius y{;ksa dks fQj ls ifjHkkf"kr djuk & dkSu lk y{; rRdky gksxk vkSj dkSu lk yacs le; esa( 

 laxBu dh dk;Z;kstuk ds eqrkfcd dke djukA  

 leqnk; ds chp laokn esa fujarjrk cuk;s j[kukA gesa ;g r; djuk gksxk fd ,d ckj dke 'kq: gks tkus ds 

ckn dgÈ O;kid leqnk; laxBu ds dke ls tkus&vutkus esa ckgj u gks tk,A  

 viuh {kerkvksa vkSj dkS'ky dks c<+kus ds fy, yxkrkj dksf'k'k djrs jgukA  

 fLFkfr dks tkapus ds fy, vè;;u djrs jgukA   

 cjkcjh dk O;ogkj djuk vkSj ikjnÆ'krk cuk;s j[kukA  

 ,d fuf'pr le;kofèk esa vius y{; vkSj ewY;ksa ds eqrkfcd vius dke dh leh{kk djrs jguk t:jh gksrk 

gSA ;g tkapuk t:jh gS fd ge viuh ;k=k esa fdruk vkxs igq¡ps gSaA 

 leh{kk esa gesa ;g Hkh ns[kuk gksxk fd ge fdu igyqvksa vkSj i{kksa ij et+cwr gSa vkSj dgk¡ det+ksj gSa( blds 

eqrkfcd vxys pj.kksa dh rS;kjh djukA 

 ;g ns[kuk fd fdu igyqvksa ij çf'k{k.k vkSj {kerk of̀) dh t:jr gS\ 

 ;g tkapuk fd D;k ge [krjksa vkSj detksfj;ksa dks lgh :i esa igpku ik,\ 

 D;k ge vius fl)karksa ds eqrkfcd dke dj ik jgs gSa\ 

 t:jr iM+us ij vius dke djus ds rkSj rjhdksa esa cnyko djukA 

 ;g tkapuk fd D;k gekjk mRlkg vkSj eukscy cuk gqvk gS\ ;fn ugÈ rks ;g D;ksa de gks jgk gS\ 

lkeqnkf;d laxBu Hkh O;fä;ksa dk gh ,d lewg gksrk gSA og ,d lgh fn'kk esa vkxs c<+s] blds fy, dqN fl)kar 

r; djuk t:jh gksrs gSaA ;gka ge ,sls gh dqN t:jh fl)kUrksa dk mYys[k dj jgs gSa& 
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1.  & ;g Li"V gksuk t:jh gS fd lkeqnkf;d laxBu ds fy, fdlh ,d 

O;fä ;k dqN O;fä;ksa ds fgr egRoiw.kZ gksaxs ;k leqnk; ds fgrA 

2.  eqík ;k leL;k D;k gS vkSj ge mls fdu rjhdksa ls cnyuk pkgrs gSa( ;g Li"V gksuk cgqr 

t:jh gSA 

3.  lkeqnkf;d laxBu dk edln gksrk gS cnykoA ;fn og cnyko fdlh HksnHkko ij 

vkèkkfjr gksxk rks lekt dks mlls ykHk u gksxkA tkfr] Çyx] vkÆFkd fLFkfr] vkthfodk ds çdkj] mez] 

fodykaxrk ;k fdlh Hkh vU; vkèkkj ij HksnHkko@cfg"dkj u gksukA ;g lqfuf'pr djuk t:jh gksxk fd 

LFkkuh; leqnk; esa oafpr rcdksa@ifjokjksa dh igpku dh tk,] vkSj mUgsa usr`Ro esa leku volj miyCèk gksaA  

4.  leL;k ds fo'ys"k.k ls ysdj j.kuhfr r; djus vkSj leh{kk djus dh çfØ;k lesr gj Lrj 

ij lHkh@T;knkrj yksxksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djuk t:jh gksxkA vU;Fkk lkeqnkf;d laxBu esa usr`Ro 

dsaæh;—r gksrk tk,xkA ftlls laxBu dk çHkko de gks ldrk gSA 

5.  tks yksx ;k lewg laxBu esa 'kkfey gSa] muds y{; ,d leku gksuk pkfg,A   

6. & laxBu ds lapkyu ds fy, t:jh vkÆFkd lalkèku tqVk, tk;saxsA gesa dgk¡ ls 

fdrus lalkèku feys vkSj mudk mi;ksx dgk¡ vkSj fdlus fd;k( ;s lHkh tkudkfj;ka laxBu ds lHkh lnL;ksa 

vkSj leqnk; dks loZ&lqyHk gksuk pkfg,A blds lkFk gh laxBu ds fu.kZ; dc vkSj fdl i)fr ls fy, x,] 

;g çfØ;k Hkh ikjn'kÊ gksuk pkfg,A 

7.  & lkeqnkf;d laxBu dh dk;Z'kSyh vÇgld gksxh vkSj og çR;{k ;k vçR;{k :i ls 

fdlh Hkh rjg dh Çglk esa 'kkfey u gksxkA 

8.  laxBu dh dk;Z'kSyh yksdrkaf=d gksxh] ftlesa lHkh dks viuh ckr dgus vkSj fu.kZ; 

dh çfØ;k esa leku volj miyCèk gksaxsA   

9.  ;g laHko gS fd fdUgh dkj.kksa ls leqnk;] leqnk; ds laxBu] mlds 

fdlh lnL; ;k fdlh dke dh vkykspuk gksA gesa ml ij fopkj djuk pkfg, vkSj irk yxkuk pkfg, fd 

,slk D;ksa gks jgk gS\ D;k blesa dksÃ lPpkÃ gS\ ;fn gk¡] rks ge lqèkkj dSls dj ldrs gSaA vkSj ;fn lPpkbZ 

ugÈ gS rks ml vkykspuk esa fdlds D;k fgr fufgr gSa\  

10.  lkeqnkf;d laxBu ds lnL; ,d y{; ds çfr çfrc) gksrs gSa vkSj ekurs gSa fd 

ml y{; dks gkfly djuk mu lcdh la;qä ftEesnkjh gSA os r; djrs gSa fd tks Hkh ifjfLFkfr;ka cusa] os 

,d&nwljs ds lkFk jgsaxs vkSj ,d&nwljs dh rkdr cusaxsA   

 



 ISBN : 978-81-966567-0-6 
 

 34 

okLro esa leqnk; laxBd ¼usrk½ dksÃ in ugÈ gSA izFke o"kZ ds ekWM~;wy usr`Ro fodkl esa geus bl ckjs esa foLrkj ls 

vè;;u fd;k gSA ;gk¡ ge leqnk; laxBd dks eq[; :i ls ,d laxBudrkZ ds :i esa tuHkkxhnkjh lqfuf’pr djus 

okys O;fDrRo ds :i esa le>us dh dksf’k’k djrs gSaA ;g ,d çfrc) Hkwfedk gSA ftlesa t:jr vkSj ifjfLFkfr ds 

eqrkfcd ,d ;k ,d ls T;knk O;fä leqnk; dks ,d eap ij ,d lksp ds lkFk ,dtqV djus dh dksf'k'k djrs gSaA 

vc tjk bl loky dk tokc [kksft;s fd gekjk leqnk; D;k ,d leku lksp vkSj pfj= dk leqnk; gS ;k blesa 

'kkfey yksxksa@ifjokjksa@lewgksa dh lksp vkSj utfj;k vyx&vyx gS\ cgqr t:jh gksrk gS leL;k ds eqís ls 

çHkkfor leqnk; ds pfj= dks tkuuk vkSj le>ukA blds lkFk gh vxys pj.k esa mu laHkkoukvksa dks VVksyuk fd 

leL;k dks gy djus dh çfØ;k D;k gksxh\  

lkeqnkf;d laxBd okLro esa laxBu dh çfØ;k dks pykus] mldh 

t:jrksa dks igpku dj mldk çcaèku djus] leqnk; dh rkdr dks 

c<+kus dk tru djus okyk O;fä ;k O;fä;ksa dk lewg gksrk gSA 

gesa ;g ;kn j[kuk gksxk fd lkeqnkf;d laxBd esa usr`Ro ds dÃ 

xq.k gksrs gSa] fdUrq og [kqn laxBu dk usrk ;k çeq[k ugÈ gksrk gSA 

og laxBu dk usr`Ro djus okys O;fä ;k lewg dk ,d çeq[k 

lgk;d gksrk gSA 

geus igys leqnk; vkSj lkeqnkf;d laxBu ds ckjs esa ppkZ dh gSA 

vc tc ge lkeqnkf;d laxBd ds ckjs esa ppkZ dj jgs gSa rks gesa 

leqnk; vkSj lkeqnkf;d laxBu okys vè;k; dks ,d ckj fQj ls 

nksgjk ysuk pkfg, fd leqnk; D;k gS] mldk pfj= D;k gS vkSj lkeqnkf;d laxBu D;k gS vkSj D;ksa vkdkj ysrk 

gS\ cl mlh ls tqM+h gqÃ dM+h gS& lkeqnkf;d laxBd dhA tks ml laxBu dks leL;k@eqís dh le>] mlds 

fodYi ;kuh lekèkku] dke djus ds rkSj&rjhdksa] fuèkkZfjr lkaxBfud ewY;ksa ds lkFk ,d èkkxs esa fijks dj j[krk gS] 

og lkeqnkf;d laxBd gksrk gSA   

mnkgj.k ds fy, ge lkspsa fd xkao esa ;k xkao ds vkl&ikl voSèk [kuu dh leL;k gSA  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

fp= 9-2- % laxBu 

blds ckjs esa dksÃ ekurk Fkk fd vfèkdkjh ds ikl tkus ls leL;k gy gks tk;sxh( rks dksÃ ekurk Fkk 

fd foèkk;d ds ikl lekèkku gksxk( 

 

fdlh dk fopkj Fkk fd gesa vnkyr ds lkeus viuh leL;k ys tkuk pkfg,( ,d fopkj ;g Hkh vk;k 

gS fd vjs NksMks( ;g leL;k gy ugÈ gks ldrh gS D;ksafd blesa cgqr rkdroj yksx 'kkfey gSa( 

 

fdlh dk fopkj Fkk fd xzke lHkk vkSj iapk;r ds ikl laoSèkkfud rkdr gS] rks gesa mlh ds tfj;s vius 

{ks= esa voSèk [kuu dh leL;k dks gy djuk pkfg,( 

 

,d cM+k loky ;g Hkh vk;k fd xkao ds Å¡ph tkfr ds yksx vU; tkfr ds yksxksa ds lkFk dSls cSBsaxsA 
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bu lcds chp esg:u uke dh efgyk gS] tks tkurh gS fd leqnk; ds yksx bl leL;k ls tw> jgs gS a 

D;ksafd [kuu ds dkj.k taxy [kRe gks jgk gS] rkykc VwV x;k gS] Hkkjh okguksa dh vkok&tkgh ls xkao dk 

jkLrk VwV x;k gSA mldh lksp gS fd xkao ds yksxksa dks feydj gh bl leL;k dk gy [kkstuk gksxkA 

laxfBr igy ls gh mu rkdrksa dk eqdkcyk fd;k tk ldrk gSA 

mlds lkeus lcls igys pqukSrh gksxh fd yksx bl fo"k; ij ppkZ djus ds fy, rS;kj gksaA gks ldrk gS 

fd çHkko'kkyh yksxksa ds [kuu ds dke esa 'kkfey gksus ds dkj.k xkao ds oafpr rcds la?k"kZ dh çfØ;k esa 

tkus ls fgpd jgs gksaA  

'kq#vkr esa 'kk;n esg:u dks lcls vyx&vyx ckr djuk iM+sxh rkfd yksxksa ds eu esa py jgh ckrksa 

dks tkuk tk ldsA yksx D;ksa fgpd jgs gSa] mu dkj.kksa dks le>k tk ldsA 

leqnk; dh fLFkfr dks tkuus ds ckn] tks yksx bl leL;k ij lØh; :i ls dke djus ds fy, rS;kj gSa] 

mUgsa bdB~Bk djds ckrphr djuk 'kq: dh tkrh gSA vHkh cgqr de yksx rS;kj gq, gSa] ij tks rS;kj gSa] os 

[kM+s gks jgs gSaA  

esg:u laokn tkjh j[krh gSA vc og mu ;qokvksa dks vius lkFk ys dj pyrh gS] tks okLro esa leL;k 

dks gy djds xkao dh fLFkfr esa cnyko ykuk pkgrs gSaA tc ÅtkZ bdB~Bk gksrh gS] rks mlds 

vlj&mldh xeÊ dks vkl&ikl dk leqnk; eglwl djus yxrk gSA laxBu ,d :i ysuk 'kq: dj nsrk 

gSA 

blds ckn tks yksx ,slh my>u esa Fks fd laxBu ls tqM+sa ;k ugÈ] os ;qokvksa dh gypy ns[kdj fgEer 

tqVkrs gSa vkSj laxBu ls tqM+uk 'kq: dj nsrs gSaA  

ij nwljh rjQ dqN yksx gSa] tks leL;k dk lekèkku ugÈ gksus nsuk pkgrs gSa D;ksafd voSèk [kuu ls mUgsa 

Hkh ykHk feyrk gSA os dqN yksxksa dks le>krs gSa fd laxBu ls u tqM+sa vkSj dqN yksxksa dks Mjkrs gSaA dqN 

dks ykyp fn;k tkrk gS fd ;fn os laxBu ds lkFk ugÈ tqMsaxs] rks mUgsa Hkh Qk;nk feysxkA    

esg:u u dsoy leL;k dks ckjs esa vkSj [kkstchu djrh gS] cfYd ;g iM+rky Hkh djrh gS fd dkSu D;k 

dj jgk gS\ viuh rkdr D;k gS vkSj detksjh D;k gS\ og voSèk [kuu ls tqM+s fu;eksa vkSj dkuwuksa ds ckjs 

esa i<+rh gS vkSj tkudkj yksxksa ls ckrphr djrh gSA esg:u leqnk; ds chp ls ,d laxBu dks vkdkj 

nsuk 'kq: dj pqdh gSA    
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lkeqnkf;d laxBd ;k usrk esa D;k xq.k gksuk pkfg,A bls Li"V :i ls ifjHkkf"kr dj ikuk dfBu gSA fHkUu&fHkUu 

lanHkkZsa] ifjfLFkfr;ksa vkSj leqnk; ds vk/kkj ij gh ;g fuHkZj djrk gSA fd mlds laxBd ds D;k xq.k gksaxsA 

mnkgj.k ds fy;s vkfnoklh leqnk; dh viuh laL—fr] ijEijk,a vkSj jgu&lgu gksrk gSA mldk lEeku fd;k 

tkuk cqfu;knh t:jr gSA bldk eryc ;g gS fd vkfnoklh leqnk; dks tkuus] eglwl djus vkSj mldk lEeku 

djus okyk O;fä gh lgh lkeqnkf;d laxBd gksxkA gj leqnk; ds vius ewY; vkSj fl)kar gksrs gSa] mUgsa [kkfjt 

ugÈ fd;k tkuk pkfg,A gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd tgk¡ t:jr gksxh] ogk¡ [kkl O;ogkjksa dks cnyk tkuk gksxk( 

fdUrq blds fy, leqnk; dh igpku vkSj mldh lkaL—frd vfLerk dks [kkfjt ugÈ fd;k tkuk pkfg,A fofo/krk 

ds bl n`f"Vdks.k esa Hkh lkekU; xq.kksa dks js[kkafdr fd;k tk ldrk gSA tks lkeqnkf;d laxBd ds fy, t:jh gksaxs&  

1-  ;g t:jh gS fd O;fä gekjs eu dks txk nsus okys loky iwN lds vkSj cgl dks 

vxys eqdke ij ys tk ldsA tc ge cnyko dh ckr djrs gSa] rks bldk eryc gS fd ge çpfyr O;oLFkk 

dks [kRe djus ;k mls cnyus dh igy dj jgs gSaA tks fd leqnk; esa vklkuh ls Lohdkj ugÈ fd;k tkrk 

gSA dÃ 'kadk,a [kM+h gksaxhA mudk tokc [kkstuk gksxkA D;k leqnk; laxBd fo"k;] eqís vkSj vius leqnk; 

ij ;k muls tqM+s loky [kM+s djus vkSj muds mÙkj [kkstus ds fy, rS;kj gaS\ 

2-  tc lkeqnkf;d laxBd fo"k;] eqís ;k 

leqnk; ls tqM+s loky mBkrk gS] rc laxBu mUgsa vklkuh ls xzg.k ugÈ dj ikrk gSA ,sls esa gks ldrk gS fd 

loky mBkus okys ij çfr ç'u gksa ;k mldh ea'kk ij gh loky mBk fn, tk,¡A t:jh gksxk fd mu 

LokHkkfod çfrfØ;kvksa dks le>k tk, vkSj viuh ckr Li"V dh tk,A 

3-  ge leL;k ds ckjs esa tkurs gSa] ij ,d csgrj lekt dk gekjk liuk D;k gS\ ge fdl 

rjg dk rkuk&ckuk pkgrs gSa\ ml cnys gq, lekt esa efgykvksa vkSj cPpksa dh fLFkfr D;k gksxh\ ;g lkspus 

dh {kerk gksuk lkeqnkf;d usrk esa vko';d gSA  

4- O  tc dqN djsaxs] rks vkykspuk Hkh gksxhA rS;kj 

jfg;sA vyx&vyx fLFkfr;ksa esa vyx&vyx dkj.kksa ls lnL; dVk{k dj ldrs gSaA mUgsa lgsaA 

5- O  ge tks dke dj jgs gSa] og cM+s cnyko ds fy, gSA ml 

dksf'k'k ds dÃ fgLls gSaA dHkh cM+s lewg dh cSBdsa gSa] rks dHkh fy[kk&i<+h dk dke gS rks dHkh vnkyr ds 

ekeysA ;s lc djus ds fy, O;ofLFkr dk;Z'kkyh gksuk cgqr t:jh gSA vius nLrkostksa] y{; vkSj lksp dh 

tkudkjh] vkadM+ksa vkSj rkjh[kksa ds ckjs esa lc dqN O;ofLFkr rks j[ksa gh] lkFk gh dqN g¶+rksa dk lVhd vkSj 

dqN eghuksa dh O;kid dk;Z;kstuk Hkh cuk dj j[ksaA  
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6-  ;fn eu vkSj efLr"d [kqyk gksxk rks u;h ckrsa feysaxh] u;k tkuus 

dks feysxk] u;s yksxksa ls nksLrh gksxh vkSj igpku c<+sxhA 

7-  fo"k;@eqís dks fofHkUu ut+fj;ksa ls ns[kuk vkSj mlls tqM+s gq, gj 

i{k dks lquus ds fy, rS;kjhA viuh Hkwfedk esa lcls t:jh gS] mu yksxksa dks ges'kk lquk vkSj le>k tk, 

ftudk eqík gSA vki ,d O;fä ds :i esa T;knk tkudkjh okys gks ldrs gSa] ij eqís@leL;k ls rks yksx gh 

tqM+s gSaA ftUgsa leL;k ds ckjs esa irk gS] mUgsa lekèkku Hkh lcls csgrj irk gSaA  

1.  lekt esa xSj&cjkcjh] NqvkNwr vkSj lkekftd cfg"dkj D;ksa vkSj fduds }kjk gksrk] 

;g le> gksuk t:jh gSA yacs le; ls pyh vk jgh tkfroknh vkSj Çyx Hksn vkèkkfjr O;oLFkk ls 'kk;n 

lekt ,d gn rd vH;Lr gks pqdk gSA bu fLFkfr;ksa dks le>us ls vkxs mldh ihM+k dks eglwl fd;s 

tkus dh t:jr gSA  

2.  gj fo"k; ds dÃ igyw gksrs gSaA lkeqnkf;d laxBd dks fo"k; ds ckjs esa viuk n`f"Vdks.k 

t:j cukuk pkfg,A ;g ;kn j[kuk gksxk fd fdlh Hkh fo"k; ij –f"Vdks.k dke ds vuqHko] vè;;u] 

ppkZvksa vkSj cgl ls curk vkSj iq[rk gksrk gSA  

3.  & ,d ckj tc ge vius lekt ds lkekftd&vkÆFkd 

rkus&ckus vkSj mlds ewy pfj= dks tku ysrs gSa] rc leL;k dks mlds dkj.kksa ds lkFk le>us ds fy, 

rS;kj gksrs gSaA 

4.  ;g laHkkouk cgqr vfèkd gS fd tc dksÃ O;fä lkeqnkf;d laxBd dh 

Hkwfedk esa gks fdUrq ml leqnk; vkSj lekt ds rkus&ckus ds ckjs esa mldk [kqn dk dksÃ vuqHko u gks] rc 

og vius iwokZxzgksa ds vkèkkj ij dk;Zokgh 'kq: djsA bl Hkwfedk esa 'kkfey O;fä dks leL;k ds fo'ys"k.k ds 

fu"d"kZ vkus rd ,d lksp j[kuh pkfg,] fdUrq iwokZxzg ls xzLr ugÈ gksuk pkfg, fd vuqlwfpr tkfr dk 

O;fä bl la?k"kZ esa usr`Ro ugÈ ys ldrk gS] ;k dksÃ O;fä ;k leqnk; fo'ks"k gekjs laxBu ds f[kykQ gh 

[kM+k gS vkfnA  

5.  ge tkurs gSa fd gekjs lekt esa 

tkfr] Çyx vkSj vkÆFkd lEiUurk ds vkèkkj ij usrk dk p;u dj fy;k tkrk gSA lkeqnkf;d laxBd dh 

Hkwfedk gS fd og lkeqnkf;d laxBu esa oafpr rcdksa dks usr`Ro ds gd ls oafpr u gksus nsA bl ekeys esa 

og [kqy dj fdlh dk leFkZu ;k fojksèk ugÈ dj ldrk gS( vr% mls j.kuhfrxr :i ls ;g Hkwfedk fuHkkus 

esa l{ke gksuk pkfg,A bldk eryc gS fd mls tkfr] ySafxd vkSj vkÆFkd rkdr ds vkèkkj ij jph&clh 

lkekftd O;oLFkk dh le> gksuk pkfg,A  
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6.  tSls geus igys ckr dh gS fd lkeqnkf;d 

laxBu dk ,d fl)kar gksrk gS lcdks ckr dgus dk volj vkSj lgHkkfxrk ls fu.kZ; fy;k tkukA blds 

fy, leqnk; esa ,d ldkjkRed ekgkSy cukus dh t:jr gksrh gS rkfd ppkZ vkSj cgl O;fäxr vkjksiksa 

vkSj çR;kjksiksa dh fn'kk esa u eqM+ tk,A gesa [kqn dks ;g ckj&ckj ;kn fnykrs jgus gksxk fd ;g ,d 

lkewfgd la?k"kZ gS vkSj bl la?k"kZ dks VwVus&fc[kjus ls cpkus dh ftEesnkjh ge lcdh gSA 

7.  lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k esa dÃ ekSdksa ij 

NksVs&cM+s eqíksa ij cgl 'kq: gks ldrh gSA j.kuhfr vkSj dke ij loky [kM+s gks ldrs gSaA rc laxBu esa 

dqN yksxksa dh Hkwfedk gksxh fd os cgl dks lgh fn'kk esa ysdj tk,¡A blds fy, t:jh gS fd ftu eqíksa ;k 

leL;k ij ge la?k"kZ dj jgs gSa] mlds lHkh igyqvksa ij gekjk vè;;u vkSj le> gksA gesa ;g Hkh irk gks 

fd bl fo"k; ij fdu yksxksa ;k lewgksa ds LokFkZ ;k futh fgr 'kkfey gSa] rkfd okLrfodrk ds vkèkkj ij 

cgl gks ldsA 

8. leqnk; vkSj lkeqnkf;d laxBu esa nksuksa rjg ds yksx 

;k muds çfrfufèk gks ldrs gSa] tks leL;k ls çHkkfor gSa vkSj os Hkh tks leL;k dk dkj.k gSA ,sls esa dÃ 

ekSdksa ij laxBu esa xyrQgeh iSnk djus vkSj fookn dks [kM+k djus dh lksph&le>h dksf'k'ksa gksrh gSaA 

laxBdksa esa ;g {kerk gksuk pkfg, fd os ,slh fLFkfr;ksa] yksxksa vkSj fgrksa dks le> ldsa vkSj Vdjko dks 

fu;af=r dj ldsaA  

9.  laxBu ds lnL;ksa dks ,dtqV j[krs gq, cSBdsa&laokn dk vk;kstu dj 

ikuk rkfd fo"k; ls lEcafèkr eqíksa@fo"k;ksa ij lgHkkfxrk gksrh jgs vkSj laokn tkjh jgsA laxBu ds Hkhrj 

u;h tkudkjh dk çlkj djukA  

10.  tks Hkh çfØ;k,a py jgh gSa] leL;k@eqís ls lEcafèkr fo'ys"k.k dk fu;fer :i ls 

.k dj ikukA 

11.  lkeqnkf;d laxBu dks vU; lewgksa@laLFkkvksa@O;fä;ksa ds lg;ksx dh t:jr 

gksrh gS] rkfd og Bksl <ax ls vius i{k dks lkeus j[k ldsA laxBu dks  cukus dh çfØ;k esa ;g 

,d egRoiw.kZ ckr gksrh gS fd gekjs lkFk dkSu ls yksx vkSj lewg [kM+s gSa\ ,sls lewgksa] tks gekjs fo"k; ;k 

fopkj ls tqM+s gSa] dh igpku djuk vkSj muls lEcUèk LFkkfir dj ikukA 

12.  lkeqnkf;d laxBu ,d çfØ;k ds :i esa dke djrk gSA bl çfØ;k esa gesa 

le;&le; ij fo"k; dh vkSj vius laxBu dh leh{kk djrs jgus dh t:jr gksrh gSA dÃ erZck ;g igyw 

NwV tkrk gS ;k bls roTtks ugÈ nh tkrh gSA laxBd dk gh dkS'ky bl egRoiw.kZ dke dks djus ds fy, 

volj iSnk djrk gSA 
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13.  gj fo"k;@eqís ds dÃ igyw gksrs gSaA muls tqM+s uhfr] fu;e vkSj d+kuwu  gSaA 

mu ij oSpkfjd cgl gksrh gSA t:jh gS fd lkeqnkf;d laxBd vius fo"k; ds ckjs esa [kqn dh {kerk vkSj 

le> dk Lrj c<+krk jgsA lkFk gh leqnk; ds lnL; ds fy, Hkh çf'k{k.k dk;ZØe lapkfyr djrk jgsA  

lkeqnkf;d laxBd lkekftd cnyko dh çfØ;k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA geus ;g igys ckr dh gS fd 

mlds dqN xq.k vkSj {kerk,a D;k gksuk pkfg,A mu xq.kksa vkSj {kerkvksa dk egRo rHkh eglwl fd;k tk ldrk gS] 

tc ge mldh Hkwfedkvksa vkSj dkeksa dks igpku ldsaxsA leqnk;] leqnk; ds eqíksa@leL;kvksa] muesa cnyko dh ea'kk 

vkSj rRijrk ls gh laxBd dh Hkwfedk,a tqM+h gksrh gSaA  

1-  tc ge ,d lkekU; 

O;fä ds :i esa lekt dks ns[krs gSa] rc ge mldk vkykspukRed vkSj oSKkfud fo'ys"k.k ugÈ djrs gSaA 

rc ge ml leqnk; ds gj jkst dh ?kVukvksa esa lkekU; fgLlk gksrs gSa( fdUrq tc cnyko ;k fdlh edln 

ls ge leqnk; esa laxBd dh Hkwfedk fuHkkrs gSa] rc gesa leqnk; ds Hkhrj ds lehdj.kksa dks dks vPNs ls 

le>uk t:jh gksrk gSA ogk¡ dh tkfrxr O;oLFkk D;k gS\ efgykvksa dh fLFkfr D;k gS\ dkSu çHkko'kkyh gS\ 

dkSu cnyko dh çfØ;k vkSj laxBu ds dkeksa esa #dkoV iSnk djuk pkgsxk\ vkfnA ;s fo"k; leqnk; esa 

[kqyh ppkZ ;k cgl dk u gksxk( fdUrq laxBd] usr`Ro vkSj çfrc) dk;ZdrkZvksa dks blds ckjs esa tkudkjh 

gksuk pkfg,A 

2-  ;gk¡ odkyr djus dk eryc U;k;ikfydk okyh vnkyr esa odkyr djus ls ugÈ tqM+k 

gqvk gSA ;gk¡ odkyr dk eryc gS vius eqíksa vkSj leL;kvksa ds lUnHkZ esa ewY;ksa ds lkFk cnyko dh 

odkyr djukA tks lgh gS] mlds i{k esa [kM+s gksukA 

3-  lkeqnkf;d laxBu dk dke ,d yach çfØ;k ls tqM+k gksrk gSA ;g dqN fnuksa 

dk dke ugÈ gksrk gSA ,sls esa vk'kadk gksrh gS fd laxBu ds lnL;ksa ds chp laokn de gks tk, ;k [kre 

gks tk,A laxBd dk ;g dke gS fd og O;fäxr vkSj lkaxBfud laokn dks cuk;s j[ksA 

4-  & ;g t:jh ugÈ gS fd gj lnL; dksÃ nLrkosd 

fy[k lds] mlh rjg gj O;fä Hkk"k.k Hkh ugÈ ns ldrk gSA fdlh dk dkS'ky ukVd djus ;k xhr xkus dk 

gks ldrk gSA laxBd dh ,d Hkwfedk ;g Hkh gS fd og vius laxBu esa vyx&vyx yksxksa dh {kerkvksa 

vkSj fo'ks"krkvksa dks igpkus vkSj mlds fglkc ls gh ftEesnkfj;ka ckaVsA ftEesnkfj;ksa dk ;g caVokjk lkewfgd 

:i ls lcls ckrphr djds gksuk pkfg,A  

5-  laxBd [kqn usrk ugÈ gksxkA laxBd dks ;g irk gksuk pkfg, fd laxBu dk usr`Ro 

leqnk; ds gh fdlh ,sls ofj"B lnL; ds gkFk esa gks] ftldh leqnk; esa Lohdk;Zrk vkSj lEeku gSA bldk 



 ISBN : 978-81-966567-0-6 
 

 40 

eryc gS fd laxBd dk ,d vge dke usr`Ro djus okys O;fä ;k O;fä;ksa ds lewg ds lgk;d dh vge 

Hkwfedk fuHkkuk gSA       

6-  u;k fopkj fdlh e'khuh çfØ;k ls 

ugÈ vkrk gSA tc ge vius eqíksa vkSj leL;kvksa ij 

fopkj&Çpru djrs jgrs gSa] rc dÃ fopkj lkeus vkrs 

gSaA ;g ,d ,slh Hkwfedk gS] ftlesa laxBu ds Hkhrj 

fopkj&Çpru dh çfØ;k pyk;s j[kus dh dksf'k'k dh 

tkrh gS] rkfd laxBu tM+ u gks tk,A mlesa fujk'kk u 

vk tk,A  

7-  vkerkSj ij 

laxBu esa mtkZ cuk;s j[kus ds fy, vkSj vius dke dks 

et+cwr djus ds fy, vius laxBu dks nwljs ,sls lewgksa 

;k laxBuksa ;k O;fä;ksa ls tksM+uk t:jh gksrk gS] tks 

mlh rjg dk dke dj jgs gSa vkSj mlh rjg dk fopkj j[krs gSaA ,sls lewgksa dks [kkstuk vkSj muls laokn 

djus dh çkFkfed ftEesnkjh Hkh laxBd dks fuHkkuk iM+ ldrh gSA 

8-  tc cnyko vkSj lekèkku dh çfØ;k yach Ç[kprh gS] rc laxBu vkSj 

mlds lnL;ksa dks çsj.kk nsus esa mldh ,d vge Hkwfedk gksrh gSA  

9-  & laxBu vkSj mlds lnL; ;fn dqN u;k 

tkurs jgs vkSj viuh {kerk c<krs jgsa] rks mEehn vkSj vk'kk,a et+cwr gksrh gSaA laxBd mu fo"k;ksa dh 

igpku djrk gS] ftu ij çf'k{k.k gksuk pkfg,A 

10-  blesa lEeysu] laokn] cSBdksa dh :ijs[kk cuk dj mudk vk;kstuk djuk 

'kkfey gSA ;g gesa D;ksa djuk gS vkSj ;g fdl rjhds ls vk;ksftr gksxk( bls vkdkj nsus dh Hkwfedk 

laxBd fuHkkrk gSA  

11-  lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k esa dÃ ckj ;g 

vk'kadk gksrh gS fd u cksyus okys] xjhch ds dkj.k pqi jgus okys ;k Hkk"kk&f'k{kk ds dkj.k dÃ yksx 

lkaxBfud çfØ;k ls ckgj gks tk,¡A ;g ns[kuk gksrk gS fd bl çfØ;k esa ls dksÃ ckgj u tk, ;k 

tkus&vutkus esa dksÃ cfg"—r u gks tk,A   
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 leqnk; laxBu fuekZ.k dh izfØ;k tfVy gksrh gSA fdlh iwoZ fu/kkZfjr r;'kqnk izfØ;k ls laxBu dk fuekZ.k 

djuk dfBu gSA ifjfLFkfr] leL;k dh izd`fr vkSj lewg ds Lo:i ds vk/kkj ij laxBu dh izfØ;k fuHkZj 

djrh gSA  

 lkeqnkf;d laxBu fuekZ.k dh izfØ;k esa leL;k ds Lo:i dks igpkuuk] leqnk; dh rS;kj dks tkapuk] 

leqnk; ds Hkhrj rkdr vkSj izHkko ds lehdj.k dks le>uk] laxBu dh fujUrjrk dks cuk;s j[kuk rFkk 

le;&le; ij laxBu ds dk;kZsa dh leh{kk vkSj ewY;kadu djuk bR;kfn egRoiw.kZ iM+ko gksrs gSaA ftu ij 

/;ku fn;k tkuk vR;Ur vko';d gksrk gSA 

 lkeqnkf;d laxBu lgh fn'kk esa vkxs c<+s blds fy;s dqN fl)kUr vkSj ewY;ksa dks r; djuk vko';d gksrk 

gSA ;|fi izR;sd laxBu ds fy;s ,d tSls fl)kUr vkSj ewY; ugha gks ldrs fdUrq fQj Hkh dqN ,sls fu;e 

fl)kUr vkSj ewY; gksrs gSa tks laxBu dh dk;Ziz.kkyh dks izHkkoh vkSj ikjn'khZ cukrs gSaA ftuesa ls dqN gSa 

lkoZtfud fgr dh lokZsPprk] leL;k ;k eqÌs dh Li"Vrk] Hksn&Hkko jfgr O;ogkj] lgHkkfxrk] ikjnf'kZrk 

vkSj tckonsgh] ,dtqVrk vkSj leku y{;A 

 leqnk; dks fdlh eqÌs ;k leL;k ij bdV~Bk djus okyk O;fDrRo leqnk; laxBd ;k usrk dgykrk gSA ns'k 

ds izfLk)] izHkkoh vkSj lQy tu vkUnksyuksa esa izkjfEHkd :i esa ,d laxBd dh Hkwfedk Li"V fn[krh gSA 

ftls ckn esa usr`RodrkZ vkSj izHkkoh Lo:i iznku djrk fn[kkbZ iM+rk gSA bl bdkbZ ds izkjEHk esa fpidks 

vkUnksyu ds lanHkZ esa p.Mh izlkn HkV~V dks laxBd vkSj lqUnj yky cgqxq.kk dks usr`RodrkZ dgk tk ldrk 

gSA iapk;rhjkt vkSj xzkeh.k fodkl ds ekWM~;wy esa esa<k ¼ys[kk½ izlax esa laxBd ds :i esa eksgu ghjkckbZ 

ghjkyky dks ,oa usr`RodrkZ ds :i esa vkSj ljiap nsokth rksQk dh Hkwfedk dks ns[kk tk ldrk gSA  

 lkeqnkf;d laxBd ¼usrk½ ds dqN izeq[k xq.kksa ds :i esa tkuus dh bPNk] foijhr ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z djus 

dh {kerk] dYiuk'khyrk] vkykspuk vkSj dVk{k lgus dh {kerk] O;ofLFkr <ax ls dke djus dh izd`fr 

bR;kfn izeq[k gSaA 

 lkeqnkf;d laxBd ¼usrk½ dks viuh Hkwfedk izHkkoh <ax ls fuHkkus ds fy, leqnk; vkSj mlds Hkhrj ds 

lehdj.kksa dks igpkuus] iSjoh djus] laokn cuk;s j[kus] ftEesnkfj;ka ckaVus] izsj.kk nsus] u;k lh[kus vkSj 

izf'k{k.k ds fy;s okrkoj.k rS;kj djus] xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djus] usr`Ro dh lgk;rk djus vkSj u;s 

fopkjksa dks nsus tSls Hkwfedkvksa dk fuokZg djuk gksrk gSA 
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 lkeqnkf;d laxBd % fdlh leqnk; esa ,slk O;fDr tks fdlh leL;k ;k eqn~ns ij yksxksa dks rdksZa dh 

lgk;rk ls lger dj ,d lkFk ykrk gS vkSj fo’okl txkrk gS fd feytqy dj leL;k dk lek/kku 

[kkstk tk ldrk gSA 

 usr`Ro lgk;d % ;g vko’;d ugha fd lkeqnkf;d laxBd Lo;a fdlh eqn~ns ;k leL;k ij leqnk; dk 

usr`Ro djs vusd voljksa ij og izkjfEHkd laxBd ds :i esa yksxksa dks ,dtqV dj nwljs fdlh fof’k"V ;k 

ofj"B lnL; dks ckxMksj lkSai ldrk gSA 

 lkeqnkf;d laxBu ds xBu dh izfØ;k dk Li"V dhft,A 

 lkeqnkf;d laxBu ds izeq[k fl)kUrksa vkSj ewY;ksa ij izdk'k Mkfy;sA 

 fdlh lkeqnkf;d laxBu ds fuekZ.k vkSj fodkl esa lkeqnkf;d laxBd ¼usrk½ dh Hkwfedk dks Li"V dhft,A 

 lkeqnkf;d laxBd ¼usrk½ ds izeq[k xq.kksa dks foLrkj ls fyf[k;sA 

 lkeqnkf;d laxBu esa laxBd dh Hkwfedk dk lekykspukRed ijh{k.k dhft,A 

  

 ;fn vkidks lkeqnkf;d laxBu ds dke dh ftEesnkjh lkSaih tk, rks vkidks D;k&D;k dke djus gksaxs] ;kuh 

vkidh ftEesnkfj;ka D;k gksaxh\ mu ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus ds fy, muesa fdl rjg dk dkS'ky gksuk 

pkfg,\ bu lokyksa ds tokc vki viuh dkih esa t:j fy[k ysaA 

;fn vki vius vkl&ikl ds {ks= esa yksxkas dks jkstxkj ds fy, laxfBr dj jgs gSa rks pj.kc) <ax ls 

fuEukafdr mik; dj ldrs gSa& 

 viuh iapk;r esa eujsxk ds fØ;kUo;u dh fLFkfr dk irk yxkb;s vkSj bu iz'uks ds mŸkj [kksft;s& 

1- fdrus yksxksa dks bldh t:jr gSA 2- okLro esa fdrus dke fd;s x;sA 3- fdrus fnu esa etnwjh dk 

Hkqxrku gqvkA 4- ftUgsa dke dh t:jr gS] mUgsa eujsxk ds ckjs esa irk gSA 5- D;k mUgas irk gS fd jkst+xkj 

ikuk mudk dkuwuh vfèkdkj gSA 6- D;k mUgsa irk gS fd dke dh ekax djus ij Hkh mUgsa dke ugÈ feyrk 

gS] rks mUgsa csjkst+xkjh HkÙkk feyuk pkfg,A 
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 jkstxkj ds fy;s mUgsa laxfBr dhft;s vkSj eujsxk ds çkoèkku dk mi;ksx djus dh çfØ;k le>kb;sA tSls 

dke ds fy, vkosnu nsuk] vkosnu dh ikorh ysuk] dke u feyus ij HkÙks ds fy, vkosnu nsuk vkSj 

lkekftd vads{k.k dh ekax djukA  

 vkidks ;g è;ku j[kuk gksxk fd vki leqnk; dks jksTkxkj ds gd ds fy, ,dtqV dj jgs gSa vkSj O;oLFkk 

ds çfr ltx cuk jgs gSa- vkids vuqHko vkSj bldh çfØ;k fuEukafdr 'kh"kZdksa ds vUrxZr fyf[k,&  

fo"k; ;k fLFkfr D;k gS\ leL;k dk laf{kIr fo'ys"k.k] leqnk; dh çfrfØ;k D;k jgh\ D;k os vklkuh ls 

ppkZ esa 'kkfey gq,\ okLro esa vkius ppkZ dSls dh\ tc yksx bl ij ppkZ dj jgs Fks] rc fdl fdl rjg 

ds fopkj lkeus vk;s\ dkSu lcls T;knk ennxkj jgk vkSj D;ksa\ dkSu bl çfØ;k dks jksd jgk Fkk vkSj 

D;ksa\ dkSu fuf"Ø; Fkk vkSj D;ksa\ ,sls esa vkius D;k fd;k\ tc vkius eujsxk dh çfØ;k dks vkxs c<+k;k] 

rc D;k gqvk\ ifj.kke vkSj lh[ksa D;k jgha\  

izLrqr bdkbZ lkeqnkf;d laXkBu dh izfØ;k vkSj fl)kUr ls lacaf/kr gSA ftlesa leqnk; laxBd ¼usrk½ ds 

xq.kksa ,oa Hkwfedk rFkk egRo ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gSA ;g lekt'kkL=] ekuo'kkL=] lektdk;Z] izcU/ku bR;kfn 

vusd lkekftd foKkuksa dh fo"k;&oLrq gSaA vr% foLrkj ls tkudkjh ds fy;s bu fo"k;ksa dh lacaf/kr iqLrdksa ls 

v/;;u fd;k tk ldrk gSA dqN lanHkZ lw= fuEuor gSa& 

  Mk- Mh-ds-flag] Mk- lkSjHk ikyhoky] Mk- jksfgr    

 feJ] U;w jk;y cqd daiuh] y[kuÅ  

 Mk- v:.k dqekj flag] U;w jk;y cqd daiuh] 

y[kuÅ  

 çksQslj ihMh feJ] M‚ ¼Jherh½ chuk feJk] U;w 

jk;y cqd daiuh] y[kuÅ 
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   bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd& 

 lekt esa lÙkk vkSj 'kfä ds eryc dks le> ldsaxsA lkFk gh leqnk; vkSj leqnk; ds laxBuksa ds Hkhrj 

lÙkk vkSj rkdr ds <k¡ps vkSj Lo#i dks Hkh tku ldsaxsA 

 oafpr rcdksa ds l'kfädj.k ds lUnHkZ esa lÙkk vkSj rkdr ds ek;uksa ij cqfu;knh le> cukus esa enn 

feysxhA   

 leqnk; esa lRrk vkSj rkdr fdUk vk/kkjksa ij r; gksrh gS& mldk pfj= D;k gksrk gS\ leqnk; esa lŸkk vkSj 

'kfDr ds izeq[k izdkj D;k gSa\ bu ckrksa dks xgjkbZ ls le> ldsaxsA 

igyh bdkbZ esa geus ekuo ds mn~Hko vkSj fodkl dh çfØ;k 

ds ckjs esa tkuk FkkA blls irk pyrk gS fd ekuo lekt esa 

laifÙk] Je foHkktu] ySafxd vlekurk] tkfr O;oLFkk] laxzg.k 

vkSj fQj cktkj dh O;oLFkkvksa dk fodkl dSls gqvkA LokHkkfod 

gS fd blls gesa ;g irk py tkrk gS fd leqnk; esa fdlh ds 

ikl cgqr T;knk rkdr] 'kfä vkSj lÙkk dk çHkko gS vkSj dqN 

lewgksa ds ikl ;s rkdrsa ugÈ gSaA gesa ckj&ckj vius leqnk; ij 

è;ku dsafær djuk gksxk rkfd ge rkdr] 'kfä vkSj lÙkk ds 

pfj= dks igpku ldsaA ;g ns[k ldsa fd ogk¡ dkSu gSa] tks fu.kZ; dks lcls T;knk çHkkfor djrs gS ;k dj ldrs 

gaS\ og ,slk D;ksa dj ikrs gSa\ 

tc dksÃ O;fä] ifjokj ;k lewg og dke [kqn dj ldrk gS ;k fdlh ls djok ldrk gS] ftlesa mldh viuh 

et+Ê gksA ,sls esa ge ekurs gSa fd ,d O;fä] ifjokj ;k lewg ds nwljs O;fä] ifjokj ;k lewg ij lÙkk gSA blesa 

dqN dkjd dke djrs gSa D;ksafd ;fn mlds ikl lÙkk ;k rkdr ugÈ gksrh rks og ml dke dks u rks [kqn dj 

ldrk Fkk] u gh fdlh ls djok ldrk FkkA 

tc lewg ds lUnHkZ esa lÙkk dh ifjHkk"kk nh tkrh gS rc ;g ekuk tkrk gS fd ,d O;fä ;k dqN O;fä;ksa ds NksVs 

ls lewg dh rkdr bruh T;knk gksrh gS fd os cgqr cM+s lewg ;k leqnk; ;k laxBu ds fy, fu.kZ; ysrs gSaA og 

lewg ;k laxBu ml fu.kZ; dks ekuus ds fy, ckè; gksrk gSA 
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lÙkk vkSj rkdr lkis{k Hkh gksrh gSA mnkgj.k ds fy, gekjs lekt esa lÙkk vkSj rkdr dh ekStwnxh ifjokj ds Lrj 

ls gh 'kq: gks tkrh gSA tjk lksfp;s fd gekjs ifjokj esa lcls T;knk çHkko fdldk gksrk gS\ ifjokj esa fu.kZ; dkSu 

ysrk gS\  

• ifjokj esa ;fn fdlh ds fy, diMs+ [kjhnuk gSA [kkuk D;k iduk gSA ?kj dh ltkoV dSlh gksxh( 

tSls ekeyksa esa eq[; fu.kZ; dkSu ysrk gS\  

• blds ckn ;fn ifjokj ds fy, u;k ?kj fy;k tkuk gSA u;h tehu [kjhnh tkuh gSA fdlh lnL; 

dk vkijs'ku djokuk gSA dgÈ cM+k fuos'k fd;k tkuk gS( tSls ekeyksa esa eq[; fu.kZ; dkSu ysrk gS\    

• ,d ckj ;fn fu.kZ; ys Hkh fy;k x;k rks D;k ifjokj esa ,slk dksÃ gS] tks ml fu.kZ; dks vdsys 

iyV ldrk gS\ 

ge ikrs gSa fd gekjh lkekftd O;oLFkk esa cM+s vkSj egRoiw.kZ fu.kZ; ysus dk dke iq#"k djrs jgs gSaA blh dkj.k ls 

bl O;oLFkk dks fir`&lÙkkRed O;oLFkk ekuk tkrk gSA  

;fn og ifjokj vuqlwfpr tkfr dk ifjokj gS vkSj ml ifjokj ds iq#"k lnL; fdlh O;kid laxBu ds lnL; gSa] 

ftlesa mPp rcdksa dh Hkwfedk rkdroj vkSj fu.kkZ;d gS] rc ogk¡ tkfrxr O;oLFkk ds rgr lÙkk vkSj rkdr dk 

u;k <kapk cuk gqvk fn[kkÃ nsrk gSA 

mlh laxBu esa ;fn vuqlwfpr tkfr dk gh ,d vU; O;fä lnL; gS] tks 'kkjhfjd :i ls fnO;kax gSA rc ogk¡ ml 

ij lÙkk dh ,d vkSj ijr p<+ tkrh gSA ;kuh 'kkjhfjd l{kerk Hkh lÙkk vkSj rkdr dk dkjd gSA  

   

gks ldrk gS fd laxBu esa mPp rcdksa ds dÃ yksx gksaA muesa ls ,d lnL; ds ikl xkao esa lcls T;knk tehu 

gksA rc ml laxBu esa 'kkfey ml O;fä] ftlds ikl lcls T;knk tehu gS] dh gSfl;r mPp rcdksa ds vU; 

yksxksa dh rqyuk esa T;knk çHkko'kkyh ugÈ gksxh\ ;kuh lalkèku ij fu;a=.k Hkh ,d dkjd gSA 

 

ysfdu mlh laxBu esa bl o"kZ ,d fiNM+h tkfr ds O;fä us tuin mikè;{k ds in dk pquko thr fy;kA og 

mPp rcds dk ugÈ gS vkSj mlds ikl T;knk tehu Hkh ugÈ gSA D;k mldh fLFkfr esa cnyko ugÈ gksxk\ cnyko 

gksxk D;ksafd jktuhfrd rkdr lÙkk ds <k¡ps esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
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;s rks dqN mnkgj.k gaSA ge lekt esa lÙkk vkSj rkdr ds <k¡ps ds ckjs esa fopkj djrs gSa] rc gesa lcls igys 

lkekftd rkus&ckus vkSj mlesa jgus okys yksxksa dh fLFkfr ds ckjs esa tkuuk gksxkA tc ge leqnk; dh ckr djrs 

gSa] rc laoSèkkfud :i ls muesa vuqlwfpr tkfr] vkSj vuqlwfpr tutkfr] dk mYys[k gSA ,d 'kCn esa lc dqN tek 

dj fn;k tkrk gS ysfdu ge ;fn lkekftd <k¡ps esa lÙkk ds Lo#i dks le>uk pkgrs gSa] rks gesa ;g tku ysuk 

pkfg, fd vuqlwfpr tkfr dk eryc dksÃ ,d lewg ;k oxZ ugÈ gSA 2011 dh tux.kuk ds eqrkfcd eè;çns'k esa 

gh ckxMh] cguk] cykÃ] vkSèksfy;k] cklksn] cxq±Mk] csfn;k] fpdok] èkkuqd] Mkse] gksfy;k tSls 49 leqnk; gSaA bu 

lcds vyx&vyx jkst+xkj gaSA budh lkekftd] vkÆFkd vkSj jktuhfrd fLFkfr Hkh fcydqy fHkUu&fHkUu gSA  

blh rjg vDlj ckr gksrh gS vuqlwfpr tutkfr ;kuh vkfnokfl;ksa ds fodkl vkSj dY;k.k dhA tc ge bl 

leqnk; ds Hkhrj ds <k¡ps dks le>us dh dksf'k'k djrs gSa] rc gesa irk pyrk gS fd ;s dksÃ ,dy leqnk; ;k lewg 

ugÈ gSA vuqlwfpr tutkfr;ksa esa cSxk] dksy] eqaMk] Hkhy] fHkykyk] d¡oj] lgfj;k] dksjdw] gYck tSlh 43 vuqlwfpr 

tutkfr;k¡ gSA bu lcdh vkÆFkd] lkekftd vkSj jktuhfrd fLFkfr;ka cgqr vyx&vyx gSA  

blh rjg vU; fiNM+h tkfr;ksa ds leqnk; esa fHkUu&fHkUu 66 tkfr;k¡ gaSA ftuds jkst+xkj vkSj lkekftd&vkfFkZd& 

jktuhfrd fLFkfr fHkUu&fHkUu gSA

 us lÙkk ds rhu vk;keksa dh ppkZ djds mlds dÃ igyqvksa dks lesVus dh dksf'k'k dh gSA muds 

vuqlkj lÙkk dk eryc gS fu.kZ; ysus dk vfèkdkj viuh eqëh esa j[kus dh {kerk] lÙkk dk eryc gS jktuhfrd 

,tsaMs dks vius i{k esa eksM+us ds fy, fu.kZ;ksa ds lkj dks cny nsus dh {kerk vkSj lÙkk dk eryc gS yksxksa dh 

le> vkSj çkFkfedrkvksa ls [ksyrs gq, muds fopkjksa dks vius fglkc ls fu;af=r djus dh {kerkA 
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tc ge yksdra= ds vanj dh jktuhfrd çfØ;k lÙkk vkSj rkdr ds Lo#i dh ckr djrs gSa] rc ;g Hkh fn[kkÃ 

nsrk gS fd ogk¡ dh çfØ;k esa vius eu ;k lksp ds eqrkfcd fu.kZ; djokus ds fy, ,dkfèkdkj dk fl)kar ykxw ugÈ 

fd;k tkrk gSA ogk¡ blds fy, nwljs] rhljs vkSj vU; Lrjksa ij lÙkk ds de çHkkoh gksrh ijr cuk nh tkrh gSA ;s 

ijrsa ;k bu Lrjksa dk jktuhfrd usr`Ro lcls rkdroj vkSj çHkkoh O;fä dh lksp ds eqrkfcd fu.kZ; ds fy, 

ekgkSy cukrk gS rkfd fdlh dks ;g eglwl u gks fd fu.kZ; dsUæh; usr`Ro ls vk;k gSA bl rjg dh jktuhfrd 

O;oLFkk esa mu yksxksa dks lekt esa lÙkk LFkkfir djus dk volj feyrk gS tks dsUæh; usr`Ro ds lkFk gksrs gSa] 

D;ksafd mUgsa eq[; jktuhfr esa çHkkoh ekuk tkrk gSA 

tc ge efgykvksa ds ut+fj, ls lekt vkSj lkeqnkf;d laxBuksa esa lÙkk dk 

Lo#i ns[krs gSa rc gesa ;g ckr lkQ+ rkSj ij fn[kkÃ nsrh gS fd 

fir`lÙkkRedrk gj O;ogkj] gj çfØ;k vkSj gj pj.k esa ekStwn gSA bl 

O;oLFkk esa gesa dqN mnkgj.k fn[kkÃ nsrs gaS fd fdlh efgyk us O;fäxr 

dksf'k'kksa ls cM+k eqdke gkfly dj fy;k( fdUrq tc ge ;g ns[krs gSa fd 

D;k og efgyk ml eqdke ij iagqp dj fu.kZ; ysus ds fy, Lora= gqÃ] rc 

ge ns[krs fd mls fu.kZ; okLro esa mUgh nk;jksa esa ysus gksaxs] tks fir`lÙkkRed 

O;oLFkk ds }kjk r; fd;s x, gSaA  

,d mnkgj.k yhft,A gekjs ns'k esa dÃ jkT;ksa esa xzke iapk;rksa esa ljiap ds 

vkèks in efgykvksa ds fy, vkjf{kr dj fn, x, gSaA efgykvksa ds jktuhfrd 

l'kfädj.k ds fy, ,d ;g cgqr egRoiw.kZ dne gSA fdUrq pquh gqÃ efgyk 

ljiap ds LFkku ij mldk ifr ;k ifjokj ds vU; iq#"k lnL; ml in ds 

nkf;Roksa dk fuoZgu djrs gSaA okLro esa og volj gh ugÈ fey ikrk gS fd 

efgyk,a viuh jktuhfrd rkdr dks et+cwr dj ldsaA 

lŸkk ds izeq[k vk;ke 

fu.kZ; ysus dk vfèkdkj 

viuh eqëh esa j[kus dh 

{kerk 

jktuhfrd ,tsaMs dks vius 

i{k esa eksM+us ds fy, 

fu.kZ;ksa ds lkj dks cny 

nsus dh {kerk 

le> vkSj çkFkfedrkvksa ls 

[ksyrs gq, muds fopkjksa 

dks vius fglkc ls 

fu;af=r djus dh {kerk 
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ge ns[krs gSa fd dÃ efgyk;sa ljiap pqus tkus ds ckn viuh Hkwfedk dks lfØ; :i ls fuHkkus dh dksf'k'k djrh 

gSaA blds fy, mUgsa la?k"kZ djuk iM+rk gSA ysfdu tc fdlh dke ds fy, mUgsa fodkl[k.M ;k ftyk eq[;ky; 

tkuk gksrk gS] rks mUgsa dÃ ckj bldh vuqefr ifjokj ls ugÈ fey ikrh gS( dkj.k D;ksafd O;kid lekt dks mudk 

iapk;r lfpo] tks ,d iq#"k gS] ds lkFk ckgj tkuk Bhd ugÈ yxrk ;k fQj mUgsa okgu pykuk lh[kus dk ekSdk 

ugÈ feyk] ftlds dkj.k os fdlh vU; ij fuHkZj gksrh gSaA fQj tc mUgsa T;knk fnuksa ds fy, çf'k{k.k ds fy, 

çf'k{k.k dsaæ tkuk gksrk gS] rc Hkh mUgsa dÃ ckj lekt ls lg;ksx ugÈ feyrk gS( D;ksa\ ;fn os 10 fnu ds fy, 

çf'k{k.k esa tk;saxh rks ?kj dh ftEesnkjh dkSu fuHkk,xk vkSj cPpksa dh ns[kHkky dkSu djsxk\        

ugÈ( ,slk ugÈ gSA lÙkk vkSj çHkko ds dkjdksa ds f'k{kk] Kku] lEeku vkSj {kerkvksa esa c<+ksŸkjh gksuk Hkh 'kkfey gSA 

 lÙkk dks dsoy çHkqRo dh lajpuk ds rkSj ij ns[kus ds fy, rS;kj ugÈ gSaA viuh jpuk 

 esa os lÙkk dks ,d c<+h gqÃ {kerk ds :i esa O;k[;kf;r djrh gSa tks lkewfgd dk;Zokgh ds t+fj;s gkfly 

dh tkrh gSA yksx tc vkil esa laokn LFkkfir djrs gSa vkSj fey&tqy dj ,d lk>k m|e dh [k+kfrj dne 

mBkrs gSa rks ml çfØ;k esa lÙkk tUe ysrh gSA lÙkk dk ;g :i og vkèkkj eqgS;k djkrk gS ftl ij [kM+s gksdj 

O;fä uSfrd mÙkjnkf;Ro dk ogu djrs gq, lfØ; gksrk gSA 

vc rd geus leqnk; esa lÙkk vkSj rkdr ds çHkkoh dkjdksa dks 

le>us dh dksf'k'k dhA lcls cqfu;knh ckr ;g gS fd gekjs 

lkekftd lUnHkks± esa leqnk; ds Hkhrj lÙkk ;k çHkqRo ds <k¡ps esa 

tkfr vkSj ySafxd HksnHkko lcls çHkkoh Hkwfedk fuHkkrs gSaA blds 

ckn tc lkeqnkf;d lÙkk <kapksa ds çdkjksa dh ckr dh tkrh gS 

rc eq[; :i ls pkj çdkj ds <kapksa dk mYys[k fd;k tkrk gS& 

 ;g eq[; :i ls yksdrkfU=d 

O;oLFkkvksa esa ftl rjg ls çfØ;k pyrh gS] mlh rjg lkekftd 

lÙkk dk ;g <k¡pk Hkh dke djrk gSA blesa oLrqr% çHkkoh gksus 

okyh dsaæh;—r rkdr ugÈ gksrh gSA lÙkk vkSj rkdr gkfly 

djus dh {kerk izkIr djus ds volj O;kid :i miyCèk gksrs 

gSaA bls gkfly djus ds fy, ,d fdLe dh çfrLièkkZ dk ekgkSy 

gksrk gSA blesa ;w¡ rks leqnk; ds fgrksa dks çeq[krk nh tkrh gS] fdUrq tc çHkko vkSj rkdr dh ckr vkrh gS rks bls 

O;fäxr Lrj ij gkfly djus dh dksf'k'k gksrh gSA fQj vxys pj.k esa O;fäxr rkdrksa dks ,d lkFk tqVkdj 

 

fp= 9-3- % leqnk; esa lRrk 'kfDr ds <kaps 
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çHkkoh lÙkk dks gkfly djus dh dksf'k'k gksrh gS] rkfd ml lÙkk dks lkekftd lŸkk ds lkFk&lkFk jktuhfrd 

ekU;rk Hkh fey ldsA       

 yksxksa dk ,d NksVk 

lewg] ;gk¡ rd fd ,d ifjokj] rkdr] lalkèkuksa ij fu;a=.k djrk 

gS vkSj O;kid leqnk; dh çkFkfedrkvksa dks Hkh r; djus yxrk 

gSA bl <k¡ps esa dqN yksx lcls Åij ds Çlgklu ij cSB tkrs gSa 

vkSj jktuhfrd&ç'kklfud&lkekftd ra= dks xgjs rd çHkkfor 

djrs gSaA ;gk¡ rd fd mudh dksf'k'k gksrh gS fd ljdkj dh 

uhfr;ka Hkh mudh eu&et+Ê ds eqrkfcd cusaA buds ikl cgqr lkjs 

lalkèku gksrs gSaA muesa ls FkksM+s&cgqr fjl dj uhps rd iagqp ikrs 

gSaA blls xSj&cjkcjh cgqr c<+rh tkrh gSA tkfr vkSj ySafxd 

dkjd blesa cgqr çHkkoh gksrs gSaA  

 & tks lalkèkuksa dk lhèks mi;ksx djs] mu lalkèkuksa ij mldk gh gd gksuk pkfg,A ;s 

lalkèkuksa ds leku forj.k ds ewY; esa foÜokl j[krs gSaA os ekurs gSa fd Je egRoiw.kZ gS vkSj blh ls mudh rkdr 

dk tqM+ko Hkh gSA  bl lksp esa lalkèkuksa ij fdlh ,d oxZ ;k ifjokj ds fu;a=.k ds LFkku ij O;kid lekt ds 

fu;a=.k dh ckr dgh tkrh gS rkfd 'kks"k.k dks iuius ls jksdk tk lds vkSj dksÃ oafpr u jgsA  ;gk¡ lÙkk dh 

rkdr leqnk; ds ikl gksrh gS] fdlh ,d O;fä ;k lewg ds ikl ughaA 

 & oxZoknh lÙkk O;oLFkk ls fHkUu ;g ,d lewg fo'ks"k vkèkkfjr lÙkk dk <kapk [kM+k 

djrh gSA ;g e'khu ekurh gS fd leqnk; dh vkÆFkd o`f) ls mUgsa vkÆFkd ykHk gksxkA blds fy, os vyx&vyx 

fgr&èkkjdksa dks vkÆFkd ykHk ds fy, vius lkFk feyk ysrs gSaA ;fn ns'k esa cgqr lh bekjrsa cuk;h tkuk gSa] rks os 

lhesaV cukus okyksa dks lkFk esa ysaxsA bekjrsa cu dj rHkh fcdsaxh tc] yksxksa ds ikl iSlk gksxkA ,sls esa os cSadksa ds 

lewg dks vius lkFk ysrs gSaA blls os vius ykHk vÆtr djus dh dksf'k'k djrs gSaA bl rjg ds lÙkk <k¡ps esa ,d 

gh edln gksrk gS vkÆFkd ykHk vkSj vkÆFkd ykHk ds tfj;s ljdkj dks çHkkfor djus dh rkdr gkfly djukA 

ftlls vkSj T;knk ykHk dek;k tk ldsA 

gesa lÙkk ds <k¡ps dks le>uk blfy, t:jh gS rkfd ge ;g tku ldsa fd  

1- leqnk; esa leqnk; ds fy, fu.kZ; ysus dk vfèkdkj fdlds ikl gS\ D;k ;g ,d la;qä vkSj lgHkkxh 

çfØ;k gS\ blesa fduds fgr gaS vkSj D;k fgr gSa\ 

2- lalkèkuksa ij fdudk fu;a=.k gS vkSj dkSu mUgsa çHkkfor djrk gS vkSj dkSu ls lalkèku egRoiw.kZ ekus tkrs 

gSa\ lalkèku eryc çk—frd lalkèku] vkÆFkd lalkèku] Je] f'k{kk] dkS'ky] Kku&tkudkjh&rduhd vkfnA 

 

fp= % 9-3- vfHktkR; ;k xkao ds laHkzkUr 

O;fDr ds gkaFkksa esa rkdr 
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3- dkSu gSa] tks fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa 'kkfey ugÈ gSa vkSj D;ksa\ 

4- ;g tkuus dh dksf'k'k djuk fd leqnk; dh rkdr nksuksa rjQ ls & leqnk; ds Hkhrj vkSj ckgj] dSls 

fodflr dh tk ldrh gS\ 

5- lkeqnkf;d fodkl vkSj lkeftd cnyko dh dksf'k'ksa T;knk lekos'kh] ikjn'kÊ vkSj tokcnsg cuk;h tk 

ldsaA 

6- leqnk; dh viuh çkFkfedrk,a [kqn r; djus dh Lora=rk fey ldsA 

7- tc os [kqn r; djsaxs rks mldh fuxjkuh vkSj j[k&j[kko esa Hkh ftEesnkjh fuHkk,axsA  

8- leqnk; esa leqnk; ds çfr çfrc) usr`Ro gksxk vkSj çHkkoh Hkwfedk fuHkk ik;sxkA   

vki lHkh yksx tks bl ikBîØe esa 'kkfey gSaA os lekt ds ltx yksx gSaA dgÈ u dgÈ lkekftd dk;Z vkSj 

leqnk; dh t:jrksa dks iwjk djus esa enn dj jgs gSaA dksÃ u dksÃ jpukRed Hkwfedk fuHkk jgs gSaA dqy feydj 

vkius leqnk; dks djhc ls ns[kk gS] tkapk gS vkSj ij[kk Hkh gSA ;gh vuqHko vkidks lÙkk vkSj rkdr dh ifjHkk"kk 

dks ,d [kkl Lo:i esa le>us esa lcls T;knk enn djsxkA bl dk;Z ds O;kogkfjd vH;kl gsrq dqN xfrfof/k;k¡ 

vkSj izk#i blh bdkbZ esa ^ 'kh"kZd esa nh xbZ gSA 

 izR;sd ifjokj] leqnk; vkSj lekt esa lŸkk 'kfDr vkSj rkdr gksrh gSA tks fu.kZ;ksa dks izHkkfor djrh gSaA  

 lŸkk ;k rkdr dh vo/kkj.kk ds ewYk esa ;g fopkj gS fd ,d O;fDr ifjokj ;k lewg viuh eu&ethZ ls 

[kqn dksbZ dke dj ldrk gS ;k djok ldrk gSA 

 fu.kZ; izfØ;k dks izHkkfor djus esa ySafxd dkjd] tkfrxr O;oLFkk] lalk/kuksa ij fu;a=.k lfgr vusd 

lkekftd&vkfFkZd dkjd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 okLro esa lŸkk vkSj rkdr ,d udkjkRed fopkj ugha gSA ldkjkRed cnyko ds fy;s Hkh bldk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA  

 leqnk; esa lŸkk vkSj 'kfDr dk <k ¡pk cgqyrkoknh] vfHktkR;oknh] oxZoknh] o`f) e'khu bR;kfn :iksa esa gks 

ldrk gSA  

 cgqyrkoknh % ,slk lkekftd <kapk ftlesa rkdr dsUnzh;Ñr ugha gksrh gS lÙkk vkSj rkdr gkfly djus dh 

{kerk izkIr djus ds volj O;kid :i ls miyC/k gksrs gSaA 
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 vfHktkR;oknh % yksxksa dk ,slk lewg tks jktuhfrd&iz’kklfud lkekftd ra= dks xgjkbZ ls izHkkfor djs 

vkSj Lo;a ds ykHk ds fy, leqnk; dh izkFkfedrk,a r; djus esa Hkwfedk fuHkk,aA 

o leqnk; esa lŸkk 'kfDr vkSj rkdr dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft,A  

o leqnk; esa lÙkk vkSj rkdr fdu vkèkkjksa ij r; gksrh gS vkSj mldh pkfjf=d fo’ks"krk;sa D;k gSa\  

o lkekftd O;oLFkk esa fu.kZ; dks izHkkfor djus okys izHkkoh dkjd dkSu&dkSu ls gSa\ vius vkl&ikl ds 

mnkgj.kksa ls Li"V djus dk iz;Ru dhft,A 

o D;k lŸkk vkSj rkdr O;fDr vkSj lekt dks udkjkRed :i esa izHkkfor djrh gSa\ i{k&foi{k esa rdZ ds lkFk 

vius fopkj fyf[k;sA 

o leqnk; esa lŸkk vkSj 'kfDr dh lajpukvksa ¼<k¡pksa½ ds izeq[k izdkj fyf[k;sA 

o  

  

;gk¡ ç'uuqek dqN Çcnq fy[ks x, gSa] vkidks buds mÙkj [kkstuk gSA blds fy, ;g t:jh gS fd vki vius 

xkao&{ks= ;k vapy ds ckjs esa dqN lkspsa & 

1- vki dqN nsj ds fy, vius lekt vkSj leqnk; ds ckjs esa lksfp;s fd mlesa dkSu&dkSu yksx jgrs gSa\ gks 

ldrk gS fd vkids lkeus eq[; :i ls tkfr;ka vkSj vyx&vyx dke djus okys lewgksa dk fp= mHkj dj 

vk;sA mlds ckjs esa vkSj xgjkÃ ls lksfp;sA  

os yksx D;k djrs gSa ;kuh muds dke D;k gS\ mudh igpku D;k gS ;kuh yksx mUgsa fdl :i esa tkurs gSa\ 

D;k vki ekurs gSa fd mu lHkh dks feykdj gh gekjk lekt curk gS\  vc tjk lksfp;s fd tks&tks 

leqnk; gekjs lekt esa gSa] D;k mudh lekt esa fLFkfr vkSj çHkko ,d tSlk gS\ dkSu lh ,slh ckrs gSa tks 

lekt ds Hkhrj fdlh leqnk; dks T;knk egRoiw.kZ cukrh gSa vkSj dqN dks de\ tSls& tkfr] vkÆFkd fLFkfr] 

muds dke ;k is'kk] jktuhfrd jlw[k] mudh la[;k dk T;knk gksuk] muds ikl lalkèku T;knk gksuk ;k 

dksÃ vkSj ckrA bu Çcnqvksa ds mÙkjksa dks vki viuh dkih esa fy[k ysaA  

2- vc tjk lksfp;s fd gekjs ;gk¡ oks dkSu ls yksx ;k O;fä ;k lewg gSa] tks leqnk; esa fu.kZ; dks çHkkfor 

djrs gSa\ tSls R;kSgkj eukuk gS] leqnk; esa fdlh ifjokj ds ;gk¡ yM+ds ;k yM+dh dh 'kknh gksuk gS] gsaMiEi 

yxokuk gS] bldk fu.kZ; djuk gS fd fdls ljdkjh ;kstuk dk ykHk feyuk pkfg,] dksÃ lkeqnkf;d 

dk;ZØe gksuk gS] iapk;r dk pquko fdls yM+uk pkfg,] foèkkulHkk] yksdlHkk pquko esa fdls oksV fn, tk,¡ 

vkfn&vkfnA fopkj dhft, fd vkius bu yksxksa dks çHkko'kkyh ;k çHkqRo okyk O;fä ;k rkdroj lewg D;ksa 
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ekuk\ ;fn os çHkko'kkyh ;k rkdroj gSa] rks vkf[kj mUgsa ;g çHkkfor djus dh rkdr feyh dgk¡ ls\ vc 

vki oks nl Çcnq fyf[k,] tks leqnk; esa fdlh dks T;knk çHkkoh ;k rkdroj cukrs gSaA 

vkius viuh lkekftd iz;ksx'kkyk ds :i esa ftl xkao dk p;u fd;k gS mldk lko/kkuhiwoZd voyksdu dj 

fuEukafdr iz'ukas ds mŸkj [kkstus dk iz;kl djsa& 

o bl xkao dk lkekftd rkuk&ckuk D;k gS( ;kuh xkao esa dkSu&dkSu ls leqnk; ds yksx jgrs gSa\ vkidks os 

lwpd è;ku esa j[kus@fy[kus gksaxs] ftuds vkèkkj ij vki yksxksa@ifjokjksa ds lewg dks Þleqnk;ß eku jgs 

gSa\ mu lHkh leqnk;ksa ds ifjokjksa dh la[;k fdruh gS\ mu leqnk;ksa esa yksxksa@ifjokjksa ds jkst+xkj ds eq[; 

lkèku dkSu&dkSu ls gSa\ og leqnk; dkSu lk gS] ftuds ikl lky Hkj fu;fer :i ls jkst+xkj ikus ds 

lkèku ugÈ gSa\ ¼leqnk; ds ckjs esa lkQ+&lkQ+ irk yxk,a vkSj lkèkuksa dks Li"V djsaA ml leqnk; ds ikl 

lqfuf'pr jkst+xkj ds lkèku D;ksa ugÈ gSa\ tjk ;g Hkh crkÃ;s fd D;k bl leqnk; dks gd vkèkkfjr 

;kstukvksa dk ykHk feyrk gS\ D;k lHkh ik= O;fä;ksa dks [kk| lqj{kk] vkaxuokM+h] eè;kUg Hkkstu] LokLF; 

xkjaVh ;kstuk] lkekftd lqj{kk isa'ku] egkRek xkaèkh xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk] Lo&jkst+xkj ds fy, 

vkÆFkd lg;ksx ;k cSad ls d+t+Z vkfn ykHk feyrs gSa\ ;fn ugÈ rks D;ksa\ 

o ;g xfrfofèk djus ds fy, vkidks xkao ds lkekftd lewgksa ds ckjs esa tkudkjh bdB~Bk djuk gksxhA blds 

fy, vkidks vyx&vyx cfLr;ksa esa lewg ppkZ,a djds tkudkjh bdB~Bk djuk gksxhA tkudkjh ikus dk 

nwljk lzksr gksxk&xzke iapk;r] tgk¡ ls vkidks tula[;k] ifjokj vkSj lkekftd&gd vkèkkfjr ;kstukvksa dh 

tkudkjh fey tk;sxhA xq.kkRed tkudkjh bdB~Bk djus ds fy, vkidks gj leqnk; ds dqN pqus gq, yksxksa 

ds lkFk eqykd+kr djuk gksxhA mudk lk{kkRdkj djuk gksxkA vkf[kj esa ;g t:j tkafp;sxk fd bl 

çk;ksfxd xfrfofèk dks djrs le; vki vius iwokZxzgksa ¼viuh lksp vkSj tkudkjh½ ds vkèkkj ij rks vkxs 

ugÈ c<s gSa\ ,sls esa gesa vius {ks= esa okLrfodrk dks le>us dh dksf'k'k djuk gksxhA geus eq[;r% bl 

çk;ksfxd xfrfofèk esa ;g tkapus dh dksf'k'k djuk gS fd leqnk; vkSj leqnk; ds laxBu dh çfØ;k esa 

lÙkk vkSj rkdr dk <kapk D;k gS\ mlesa dkSu&dkSu ls dkjd gSa\ mudk D;k çHkko iM+rk gS\ vkSj D;k 

buesa ls fdlh dks cnyus dh t:jr gksxh& 

 

gekjs xkao vkSj leqnk; dk 

lkekftd <kapk D;k gS\ 

 

blesa 'kkfey tkfr;ksa vkSj 

muds vkils esa fj'rs vkSj 

lEcUèk D;k gSa\ ;g Lej.k 

j[krs gq, fd fj'rksa vkSj 

lacaèkksa dks dqN [kkl 

dlkSfV;ksa ij ij[kuk gksxk 

dksÃ Hkh lkeqnkf;d 

fu.kZ; ysus esa lcls 

T;knk çHkkoh Hkwfedk 

fdudh  gksrh gS vkSj 

D;ksa\  

dksÃ Hkh lkeqnkf;d 

fu.kZ; ysus esa lcls 

de çHkkoh Hkwfedk 

fdudh  gksrh gS vkSj 

D;ksa\ 
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muds leqnk;ksa ds ckjs esa 

tkuukA 

& ikfjokfjd fj'rs] 

dkedkt ds fj'rs] èkkÆed 

vkSj lkekftd lEcUèkA 

D;k blesa lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k ds ut+fj, ls lÙkk vkSj rkdr dk dksÃ dkjd@ lwpd fn[kkÃ nsrk gS\ lÙkk vkSj rkdr dk 

og çHkko lkeqnkf;d laxBu dh çfd;k ij ldkjkRed gS ;k udkjkRed\ 
gekjs xkao vkSj leqnk; dk 

vkÆFkd <kapk D;k gS\ 

vyx&vyx leqnk;] tks 

xkao esa jgrs gSa] mudh 

vkÆFkd fLFkfr D;k gS\ 

mudh jkst+xkj vkSj 

vkthfodk ds lzksr D;k gSa 

vkSj os fdrus LFkk;h gSa\ 

jkstxkj&vkthfodk&vkÆFkd 

lalkèkuksa ds lUnHkZ esa 

vyx&vyx leqnk;ksa ds 

chp ds fj'rs D;k gSa\ 

 dksÃ Hkh 

lkeqnkf;d fu.kZ; ysus 

esa vkÆFkd :i ls 

çHkko'kkyh lewg dh 

D;k Hkwfedk vkSj çHkko 

gksrk gS vkSj D;ksa\  

dksÃ Hkh lkeqnkf;d 

fu.kZ; ysus esa vkÆFkd 

:i ls lcls det+ksj 

lewg dh D;k Hkwfedk 

vkSj çHkko gksrk gS vkSj 

D;ksa\ 

 

D;k blesa lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k ds ut+fj, ls lÙkk vkSj rkdr dk dksÃ dkjd@lwpd fn[kkÃ nsrk gS\ lÙkk vkSj rkdr dk 

og çHkko lkeqnkf;d laxBu dh çfd;k ij ldkjkRed gS ;k udkjkRed\ 
gekjs xkao vkSj leqnk; esa 

lcls T;knk vkÆFkd vkSj 

çk—frd lalkèku fduds 

ikl gSa\ 

tc ge lalkèkuksa dh ckr 

djrs gSa] rc ge ;g ns[kus 

dh dksf'k'k djrs gSa fd 

lcls T;knk tehu ;k dksÃ 

Hkh çk—frd lalkèku fduds 

ikl gSa\ O;fäxr vkSj 

lkeqnkf;d lalkèkuksa dks 

vyx&vyx djds ns[kus 

dh dksf'k'k dh tkuk 

pkfg,A 

 

ftuds ikl lcls T;knk 

lalkèku gSa] mudh lkeftd 

vkSj vkÆFkd fLFkfr dSlh gS\ 

vkSj muds vU; 

leqnk;ksa@ifjokjksa ds lkFk 

dSls fj'rs gSa\ 

dksÃ Hkh lkeqnkf;d 

fu.kZ; ysus esa lcls 

lalkèku laiUu lewg 

dh D;k Hkwfedk gksrh gS 

vkSj D;ksa\ 

dksÃ Hkh lkeqnkf;d 

fu.kZ; ysus esa mu 

yksxksa@lewg dh D;k 

Hkwfedk gksrh gS] ftuds 

ikl dksÃ lalkèku ugÈ 

gSa ;k cgqr de 

lalkèku gSa vkSj D;ksa\ 

 

D;k blesa lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k ds ut+fj, ls lÙkk vkSj rkdr dk dksÃ dkjd@lwpd fn[kkÃ nsrk gS\ lÙkk vkSj rkdr dk 

og çHkko lkeqnkf;d laxBu dh çfd;k ij ldkjkRed gS ;k udkjkRed\ 
gekjs xkao vkSj leqnk; esa 

jktuhfrd :i ls 

çHkko'kkyh leqnk;@ 

ifjokj@O;fä gj 

ifjfLFkfr esa leqnk; ,d 

jktuhfrd bdkÃ Hkh gksrk 

gSA ge ;g ns[kus dh 

dksf'k'k djrs gSa fd gekjs 

;gk¡ oks dkSu lk 

gekjs xkao vkSj leqnk; esa 

jktuhfrd :i ls 

çHkko'kkyh 

leqnk;@ifjokj@O;fä 

 

tks leqnk;@ifjokj@O;fä 

jktuhfrd :i ls 

çHkko'kkyh gS] muds vU; 

leqnk;ksa ;k O;kid lewg ds 

dksÃ Hkh lkeqnkf;d 

fu.kZ; ysus esa 

jktuhfrd :i ls 

çHkko'kkyh 

leqnk;@ifjokj@ 

O;fä dh D;k Hkwfedk 

gksrh gS vkSj D;ksa\ 

dksÃ Hkh lkeqnkf;d 

fu.kZ; ysus esa 

jktuhfrd :i ls 

lcls de çHkko'kkyh 

leqnk;@ifjokj@ 

O;fä dh D;k Hkwfedk 

gksrh gS vkSj D;ksa\ 
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leqnk;@ifjokj@O;fä gS 

tks lcls T;knk çHkko'kkyh 

gS\ 

lkFk D;k fj'rs gSa\ 

D;k blesa lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k ds ut+fj, ls lÙkk vkSj rkdr dk dksÃ dkjd @ lwpd fn[kkÃ nsrk gS\ lÙkk vkSj rkdr dk 

og çHkko lkeqnkf;d laxBu dh çfd;k ij ldkjkRed gS ;k udkjkRed\ 

gekjs xkao vkSj leqnk; esa 

efgykvksa dh fLFkfr 

 

tjk ;g iM+rky djsa fd 

gekjs xkao@leqnk; esa 

efgykvksa dh lkekftd] 

vkÆFkd] jktuhfrd vkSj 

LokLF;&f'k{kk&çtuu 

LokLF; dh D;k fLFkfr gS\ 

efgykvksa dh bl fLFkfr dks 

vyx&vyx 

leqnk;ksa@lkekftd lewgksa 

ds lUnHkZ esa tkapus dh 

dksf'k'k djsa\ 

dksÃ Hkh lkeqnkf;d fu.kZ; ysus esa xkao@leqnk; 

dh efgykvksa dh lgHkkfxrk gksrh gS\ 

D;k os fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkk ldrh gSa\ 

;fn os dksÃ Hkwfedk ysa] rks D;k mUgsa lekt dk 

lg;ksx fey ldrk gS\ 

 

D;k blesa lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k ds ut+fj, ls lÙkk vkSj rkdr dk dksÃ dkjd @ lwpd fn[kkÃ nsrk gS\ lÙkk vkSj rkdr dk 

og çHkko lkeqnkf;d laxBu dh çfd;k ij ldkjkRed gS ;k udkjkRed\ 
gekjs xkao vkSj leqnk; esa 

lcls oafpr vkSj gkf'k, ij 

jgus okyk lewg@ifjokj 

 

ut+j nkSMk,a vkSj ns[ksa fd 

gekjs xkao vkSj leqnk; esa 

lcls oafpr vkSj gkf'k, ij 

jgus okyk lewg ;k ifjokj 

dkSu lk gS\ og fdl 

lkekftd lewg ls lEcUèk 

j[krk gS\ 

bl lewg@ifjokjksa ls 

lekt ds vU; leqnk;ksa ds 

D;k fj'rs gSa\ 

dksÃ Hkh lkeqnkf;d fu.kZ; ysus esa xkao@leqnk; 

ds bu ifjokjksa dh  lgHkkfxrk gksrh gS\ 

D;k os fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkk ldrs gSa\ 

;fn os dksÃ Hkwfedk ysa] rks D;k mUgsa lekt dk 

lg;ksx fey ldrk gS\ 

 

 

D;k blesa lkeqnkf;d laxBu dh çfØ;k ds ut+fj, ls lÙkk vkSj rkdr dk dksÃ dkjd @ lwpd fn[kkÃ nsrk gS\ lÙkk vkSj rkdr dk 

og çHkko lkeqnkf;d laxBu dh çfd;k ij ldkjkRed gS ;k udkjkRed\ 
gekjs xkao vkSj leqnk; esa 

lcls ofj"B] tkudkj 

O;fä dkSu gSa\ 

 

ge ;g tkuus dh dksf'k'k 

djsa fd gekjs leqnk; ;k 

clkgV esa lcls ofj"B 

¼mez] vuqHko vkSj tkudkjh] 

Kku ds lanHkZ esa½ O;fä 

dkSu gSa\ 

mudh lekt@leqnk; esa 

igpku fdl :i esa gSa\ D;k 

mudh Lohdk;Zrk gS\ 

dksÃ Hkh lkeqnkf;d fu.kZ; ysus esa xkao@leqnk; 

ds budh lgHkkfxrk gksrh gS\ 

D;k os fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkk ldrs gSa\ 

;fn os dksÃ Hkwfedk ysa] rks D;k mUgsa lekt dk 

lg;ksx fey ldrk gS\ 
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çk;ksfxd xfrfofèk ds lUnHkZ esa vkids fy, dqN ç'u 

 1 ls 4 rd ds dkyeksa dh 'kh"kZdksa dks xkSj ls if<+, vkSj mudk eryc lef>,A blesa gj dkye ds rgr fy[ks x, Çcnqvksa 

ds vkèkkj ij vkidks ,d rjg dk xgu lkekftd vè;;u djuk gS] rkfd dkye & 4 esa fn, x, ç'u dk mÙkj [kkstk tk 

ldsA 

 bl lkaps esa gekjs leqnk; esa ;k leqnk; ds ckgj ds nk;js esa fu.kZ; ysus dh çfØ;k vkSj vafre fu.kZ; dks dkSu çHkkfor djrk 

gS\  

 fu.kZ; ysus dh çfØ;k vkSj fu.kZ; dks çHkkfor D;ksa fd;k tkrk gS\ 

 blesa fdlds fgr gksrs gSa\ 

 okLro esa D;k ge ;g ns[k ik jgs gSa fd dc vkSj fdu Lrjksa ij ,d vPNs edln ;k lksp ls fu.kZ; dks çHkkfor fd;k tk 

jgk gS vkSj dgk¡ futh fgrksa ds fy, ,slk fd;k tkrk gS\  

 ;fn gesa vPNs edln ds fy, ;k ,d csgrj lekt ds fuekZ.k ds fy, bu lÙkk lacaèkksa&rkdr ds lehdj.k dks cnyuk gksxk] 

rks blds fy, dkSu lh ikap dksf'k'ksa djuk gksaxh\ 

;g lekt'kkL=] ekuo'kkL=] lektdk;Z] izcU/ku bR;kfn vusd lkekftd foKkuksa dh fo"k;&oLrq gSaA vr% 

foLrkj ls tkudkjh ds fy;s bu fo"k;ksa dh lacaf/kr iqLrdksa ls v/;;u fd;k tk ldrk gSA dqN lanHkZ lw= fuEuor 

gSa& 

 Mk- Mh-ds-flag] Mk- lkSjHk ikyhoky] Mk- jksfgr 

feJ] U;w jk;y cqd daiuh] y[kuÅ  

 Mk- v:.k dqekj flag] U;w jk;y cqd daiuh] 

y[kuÅ  

 çksQslj ihMh feJ] M‚ ¼Jherh½ chuk feJk] U;w 

jk;y cqd daiuh] y[kuÅ 

 ';kekpj.k nqcs   

 ';kekpj.k nqcs   

 ';kekpj.k nqcs   

 

 

rs gSA 
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    bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd& 

 lkeqnkf;d fodkl dk D;k vFkZ gS\  

 lkeqnkf;d fodkl ds lanHkZ esa fodkl ds fofo/k vk;keksa vkSj pfj= ls ifjfpr gks ldsaxsA  

 lkekftd igy vkSj lkekftd vkUnksyu dh lekurkvksa vkSj vUrj dks igpku ldsaxsA  

 lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds vFkZ vkSj egRo ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 lkekftd vads{k.k D;k gS\ bls tkudj lkekftd cnyko esa bldh Hkwfedk le> ldsaxsA 

bl bdkbZ ge lkeqnkf;d fodkl ds ckjs esa ppkZ djsaxsA lkeqnkf;d 

fodkl nks 'kCnksas ls feydj cuk gS& ^leqnk;* vkSj ^fodkl*A blds 

igys dh bdkbZ;ksa esa geus leqnk;] lkeqnkf;d laxBu] leqnk; laxBd] 

leqnk; esa 'kfDr rkdr vkSj lŸkk ds fl)kUrksa ds ckjs esa foLrkj ls 

tkudkjh izkIr dh gSA vki ;kn djsa rks ik;saxs fd ikB~;Øe ds igys 

o"kZ ds ekWM~;wy& fodkl dh leL;k,a ,oa eqÌs esa geus fodkl dh 

vo/kkj.kk mlds fofo/k vk;keksa vkSj mls ekius ds vyx&vyx iSekuks 

dh ppkZ dh FkhA vPNk gksxk ;fn bl bdkbZ dks izkjEHk djus ls igys 

,d ckj ml ekWM~;wy dh izkjfEHkd bdkbZ;ksa dks iqu% i<+ ysaA fodkl dh 

ppkZ ge ;gk¡ iqu% NsM+ jgs gSaA bl ckj gekjk lanHkZ lkeqnkf;d fodkl gksxkA rks vkb;s! fodkl dh vo/kkj.kk ij 

,d u;s rjhds ls fQj ls xkSj dj ysaA 

yxHkx lk<+s lkr lkS lkyksa ls  'kCn ij cgl py jgh gSA fodkl D;k gS\ ,d bLykeh fo}ku 

¼lu~ 1333 ls 1406 ds chp½ us laHkor% igyh ckj dks ifjHkkf"kr djus dh dksf'k'k dhA mudk 

ekuuk Fkk fd ges'kk A mudk ekuuk Fkk fd fdlh Hkh lkekftd lajpuk 

¼lekt½ esa cnyko ykus esa vkÆFkd igyw egRoiw.kZ gksrs gSaA  

blds ckn dÃ vkSj fo}kuksa us fodkl dks ifjHkkf"kr djus dh dksf'k'k dhA ;g dksf'k'k vkt Hkh tkjh gSA fodkl 

dks Li"V djus ds lanHkZ esa tks vfHker ;k ckrsa izdk'k esa vk;h gSa muesa ls dqN egRoiw.kZ ckrsa bl çdkj gSa & 

1- tc ikjEifjd lekt vkèkqfud lekt esa cnyrk gS ¼fQj pkgs og cnyko dgÈ ckgj ls ;k vU; 

ns'k&lekt ls gh D;ksa u yk;k x;k gks½] rc og fodkl ekuk tkrk gSA èkhjs&èkhjs og cnyko lcds chp 

tkus yxrk gS vkSj lHkh mls viuk ysrs gSaA 

 

fp= 9-4- lkeqnkf;d fodkl 
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2- ;g Hkh ekuk tkrk gS fd ;fn ns'k ds yksxksa dh çfr O;fä vk; esa c<+ksŸkjh gksrh gS] rks bldk eryc gS fd 

fodkl gks jgk gSA ysfdu loky ;g gS fd 5 yksxksa dh vk; 50 gt+kj #i;s gks vkSj 95 yksxksa dh vk; 

1000 #i;s gks] rc çfr O;fä vk; D;k gksxh & 3450 #i;sA D;k ;g lgh iSekuk gS\ 

3- dsoy vkÆFkd o`f) ;k ldy ?kjsyw mRikn ¼ns'k esa mRiknu] lsokvksa vkSj miHkksx ds fy, fd;k x;k dqy 

ysu&nsu½ dks Hkh fodkl ekuk tkrk gSA ysfdu vc nqfu;kHkj esa fodkl ds bl :i ij dÃ loky gSaA 

okLro esa fodkl ,d çfØ;k gS] tks fujarj pyrh jgrh gSA fodkl dh dksÃ ,d&:i ifjHkk"kk ugÈ gks ldrh gSA 

;g lekt dh izo`fŸk] vkSj lksp ls r; gksrh gSA nqfu;k ds dqN ns'k lcls T;knk vkenuh okys ns'kksa esa 'kkfey gSa] 

fdUrq ogk¡ efgykvksa dks ijns esa jguk gksrk gS] mUgsa [kqn fu.kZ; ysus ;k fu.kZ; dh çfØ;k esa 'kkfey gksus dk 

vfèkdkj gh ugÈ gSA rc D;k mu ns'kksa ds lekt dks fodflr lekt ekuk tk,xk\ 

 la;qä jk"Vª la?k dk ekuuk gS fd Þfodkl ekuo 

dh dsoy HkkSfrd vko';drkvksa dh iwÆr ls gh 

ugÈ] fdUrq O;fä ds thou dh lkekftd n'kkvksa 

ls Hkh lEcUèk j[krk gSA fodkl dk eryc dsoy 

vkÆFkd o`f) gh ugÈ gS] cfYd blesa lkekftd] 

lkaL—frd] laLFkkxr vkSj vkÆFkd ifjorZu Hkh 

'kkfey gaSAß 

fodkl dk pfj= bl ckr ls r; gksrk gS fd ge 

fdls fodkl ekurs gSa vkSj fodkl ds ewY; D;k 

gaS\ fodkl ds fy, lekt dks dqN ckrsa lkQrkSj 

ij r; djuh gksrh gSA tSls & 

1- og fdl rjg dk lekt cukuk pkgrk 

gS & ftlesa cjkcjh gks ;k xSj&cjkcjhA 

2- mlesa Je vkSj dkS'ky dk lEeku gksxk ;k ugÈA 

3- ge viuh vkxs okyh ihf<+;ksa ds fy, lalkèku] i;kZoj.k vkSj ewY;ksa dk laj{k.k djsaxs ;k ugÈA 

4- gekjh fodkl dh ifjHkk"kk dkSu r; djsxk & lekt ;k dksÃ ckgjh lewgA 

5- fodkl ds fy, ge vius lalkèkuksa dk 'kks"k.k djsaxs ;k ftEesnkj mi;ksxA 

6- gekjs fodkl dh ifjHkk"kk esa efgykvksa] nfyrksa] vkfnokfl;ksa] vYila[;dksa] fodykaxrk ls çHkkforksa] cPpksa dk 

çHkkoh vkSj cjkcj LFkku gksxk ;k ugÈA  

 

 

fp=% 9-4 lkeqnkf;d usr`Ro ds fofo/k vk;ke 
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7- D;k gekjs fodkl dh ifjHkk"kk gesa nwljs leqnk;ksa] laL—fr;ksa] èkeks± vkSj fopkjksa ds çfr lgu'khy vkSj 

lfg".kq cukrh gS ;k ugÈA 

8- gekjs fodkl esa lgHkkfxrk] vfHkO;fä dh Lora=rk vkSj ikjnÆ'krk ds fl)kar gSa ;k ugÈ\  

9- ge fodkl dh ;kstuk ,slh cukrs gSa] ftlls i;kZoj.k vkSj leqnk;ksa dks uqdlku u iagqprk gks ;k fQj dqN 

lewgksa ds ykHk ds fy;sA 

10- gekjs fodkl dk eryc gj O;fä] gj ifjokj vkSj gj leqnk; ds thou dh [kq'kgkyh vkSj vPNs thou Lrj 

ls gSA ;k dqN yksxksa ds iSls okys gks tkus lsA  

lcls vPNk fodkl og gksrk gSA tc leqnk; viuh t:jrsa [kqn r; djrk gSA [kqn ;kstuk cukrk gSA ;kstuk dks 

ykxw djus dh ftEesnkjh esa eq[; Hkwfedk fuHkkrk gSA lalkèkuksa dk ewY;kadu [kqn djrk gSA og r; djrk gS fd 

fodkl ds fy, muds ikl D;k lalkèku &    çk—frd] dkS'ky lalkèku vkSj ekuo lalkèku] miyCèk gSa\ LFkk;h 

fodkl dh çfØ;k ogh gksrh gS] ftlesa leqnk; vius gh lalkèkuksa ds vkèkkj ij fodkl dh ;kstuk cukrk vkSj ykxw 

djrk gSA fodkl dk eY;kadu djrs le; bl ckr ij cgqr tksj fn;k tkuk vko';d gS fd og Å¡p&uhp] 

xjhc&vehj] lk/ku lEiUu vkSj lk/ku foiUu ds chp dh [kkbZ dks xgjk djus okyk u gksA  

okLro esa ,d O;fä ds fy, fodkl dk eryc gS& mlds thou dh t:jrksa dk xq.koÙkkiw.kZ rjhds ls iwjk gksukA 

ftlls mldk thou Lrj csgrj gks ldsA thou Lrj ds csgrj gksus dk eryc dsoy u;h vkSj vkèkqfud oLrqvksa 

dh t:jr ls ugÈ gSA thou Lrj dk eryc gS fd mUgsa ihus dk lkQ+ ikuh feysA os LoLFk jg ldsaA i;kZoj.k 

LoPN jgsA cPps chekj uk iM+saA f'k'kq vkSj ekr̀ èR;q u gksA tkfr] Çyx] lEçnk;] {kerk ds vkèkkj ij HksnHkko dh 

Hkkouk [kRe gksA lekt vkSj jkT; Çglk ls eqä gksaA ekSfyd vfèkdkj lqjf{kr gksa vkSj ,d tokcnsg&ikjn'kÊ& 

ftEesnkj ekuoh; jkT; O;oLFkk dk fuekZ.k gksukA    

ofj"B lkekt 'kkL=h  dgrs gSa fd thou dh xq.koÙkk dks fuèkkZfjr djus esa vusd rjg ds 

dkjd lkeus vkrs gSaA ;g ns[kuk gksxk fd iks"k.k fdruk mi;qä gSA D;ksafd Hkkstu dh vfèkd ek= dh vis{kk t:jh 

iks"k.k egRoiw.kZ gSA D;k jgus dh txg i;kZIr gS\ vkokl fdruk cM+k gSA bldh vis{kk ;g egRoiw.kZ gS fd D;k 

ogk¡ lkQ+&lQkÃ gSA goknkj gksus vkSj lw;Z ds çdk'k dh lqfoèkk gksus ds vfèkdre ekinaM dh iwÆr djrk gS\ 

U;wure t:jrksa esa vc chekjh ls cpko vkSj mipkj ds fy, LokLF; lsok,a] f'k{kk dh lqfoèkk dk miyCèk gksuk 

'kkfey gSA blds vfrfjLä LoLFk euksjatu] vfHkO;fä dh Lora=rk] jkst+xkj dh miyCèkrk Hkh fodkl ds egRoiw.kZ 

{ks= gSa D;ksafd buls gh thou dh xq.koÙkk lqfuf'pr gksrh gSA 
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1-   blesa [kk| lqj{kk] iks"k.k] ?kj] jkst+xkj] LokLF;] laifÙk dh lqj{kk] 

ihus dk ikuh] f'k{kk tSlh t:jrsa 'kkfey gSaA 

2-  blesa {kerk vkSj dkS'ky dk Lrj c<+uk] leqnk;ksa ds chp vkil esa 

,dtqVrk vkSj lEeku dh Hkkouk dk c<+uk] vkilh fooknksa dks lqy>kus ds lkekftd rjhdksa dk et+cwr 

gksuk vkSj lkekftd vuq'kklu dk LFkkfir gksuk 'kkfey gSA 

3-   blesa futh Lora=rk] O;fäxr xksiuh;rk] 

vodk'k vkSj LoLFk euksjatu] #fp;ksa vkSj 'kkSd dks iwjk djus ds volj] lkekftd çfØ;kvksa esa 'kkfey gksus 

ds volj 'kkfey gSaA 

4-  blesa vius lekt] laL—fr] lksp] i;kZoj.k ds ckjs esa vè;;u 

djus] muesa gksus okys ifjorZu ds dkj.kksa ds tkuus&le>us vkSj cnyko ds fy, dksÃ igy djus dh 

Lora=rk vkSj volj feyuk 'kkfey gSaA 

5-  & lekt ds oafpr vkSj misf{kr yksxksa & fodykaxrk 

ls çHkkfor yksxksa] o`)ksa] cPpksa] xHkZorh&èkk=h efgykvksa lesr lHkh yksxksa ds fy, tu&dY;k.kdkjh O;oLFkk 

dk cuuk vkSj muds gdkas dh miyCèkrk lqfuf'pr gksuk 'kkfey gSA 

6-  vkinkvksa vkSj leL;kvksa dk iwokZuqeku yxkus] muds lekèkku dh O;oLFkk 

djus] fooknksa dks lqy>kus dh O;oLFkk cukus] lekt ds fgrksa ds fy, oSKkfud vkSj rduhdh vuqlaèkku dks 

c<+kok nsus] ekuoh; dkS'ky dks fodflr djus ds ç;kl 'kkfey gSaA 

7-  fodkl ds lUnHkZ esa 

;g ,d egRoiw.kZ igyw gS fd jkT; dh O;oLFkk tokcnsg vkSj ikjn'kÊ gksA lwpuk dk vfèkdkj ykxw gks vkSj 

jkT; vPNs lekt ds ewY; dk laj{k.k djsA 

 

lkekftd] vkÆFkd ;k ifjfLFkfr ds dkj.k mits vHkko dh fLFkfr esa cnyko 

ds fy, fdlh ds }kjk leqnk; ;k fdlh nwljs O;fä ds fy, fd;k tkus 

okyk tru lkekftd igy ekuk tkrk gSA blesa ,d lksp gksrh gS fd dSls 

ml O;fä] ifjokj ;k leqnk; ds vHkko dks [kRe fd;k tk ldrk gSA tc 

ge vHkko dh ckr djrs gSa] rks bldk eryc gksrk gS ml leqnk; dh 

rkRdkfyd fLFkfr;ka] tc og viuh cqfu;knh t:jrsa iwjh u dj ik jgk gks 

;k ml leqnk; dks cqfu;knh t:jrksa ls oafpr j[kk x;k gksA 
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vDlj lkekftd igy esa ;g ns[kk tkrk gS fd ;g dksf'k'k leqnk; ds fdlh ckgjh O;fä ;k O;fä;ksa ds lewg ;k 

laLFkk }kjk gh 'kq: dh tkrh gSA  

,d Lrj ds ckn lkekftd igy gh lkekftd vkanksyu dk :i /kkj.k dj ysrh gSaA 

  
lekt esa ,d tkx:d vkSj thoar bdkÃ ds :i 

esa ge lekt esa gksus okyh ?kVukvksa vkSj mldh 

fLFkfr;ksa dks dsoy ns[krs gh ugÈ gSa] cfYd mUgsa 

eglwl Hkh djrs gSaA ge dÃ ckj 'kkar ugÈ cSBrs 

gSaA vPNh ;k cqjh] nksuksa gh fLFkfr;ksa esa ge fopkj 

Hkh djrs gSaA tc gesa eglwl gksrk gS fLFkfr;ksa dks 

cnyuk pkfg,] rc ge fey&tqy dj ,d igy 

djrs gSaA bl igy esa tc O;kid lewg tqM+rk gS 

;k tqM dj igy djrk gS] rc og lkekftd 

igy ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

blesa rkRdkfyd lqèkkj ;k ykHk dk edln 

egRoiw.kZ gksrk gSA ,d laLFkkxr <kapk gksrk gSA 

,d NksVk lewg bl çfØ;k dks 'kq: djrk gS 

vkSj mldk vlj ogk¡&ogk¡ rd tkrk gS] 

tgk¡&tgk¡ rd lkekftd dk;Z djus okys iagqprs 

gSaA 

blesa O;oLFkk vkSj dk;Z'kSyh T;knkrj dsaæh;—r 

gksrh gSA 

lekt ds mu igyqvksa@dkjdksa dks cnyus dh 

dksf'k'k gksrh gS] ftuds dkj.k lekt esa 

xSj&cjkcjh vkSj xjhch gSA blesa rkRdkfyd 

t:jr dks iwjk djus ds lkFk&lkFk LFkk;h 

cnyko dh lksp T;knk çHkkoh gksrh gSA 

O;fä feydj bls ,d cM+s lewg dk :i nsrs 

gSaA bldk vlj ogk¡ rd Hkh iagqp tkrk gS] 

tgk¡ rd lkekftd vkanksyu çR;{k :i ls 

[kqn u iagqpk gksA  'kk;n ,slk blfy, gksrk 

gS D;ksafd lkekftd vkanksyu fodsUæh—r gksrs 

tkrs gSaA 

lkekftd vkanksyu leqnk; esa ;g vglkl 

iSnk djrs gSa fd muesa O;oLFkk dks cnyus dh 

rkdr gS vkSj os [kqn usr`Ro dj ldrs gSaA 

 

leqnk; ;k mldk fgLlk lsok gkfly dj lds 

& ge vDlj lqurs gSa fd dqN f'kf{kr ukStokuksa 

dks ;g vglkl gqvk fd gekjs lekt esa dÃ 

cPps f'k{kk ls oafpr gSa] D;ksafd mUgsa etnwjh 

djuk iM+rh gS ;k dpjk chuus tkuk iM+rk gSA 

,sls esa mUgksaus r; fd;k fd os ml leqnk; ds 

cPpksa ds fy, ,d Ldwy pyk,axs] tgk¡ os vius 

dke ds ckn vkdj i<+ ldsa] D;ksafd gekjh 

tc leqnk; dks ;g vglkl gksrk gS fd f'k{kk 

gkfly djuk muds cPpksa dk laoSèkkfud 

vfèkdkj gSA ;fn muds lkFk HksnHkko gksrk gS 

rks ;g muds lekurk ls ekSfyd vfèkdkj dk 

mYya?ku gSA rc os O;oLFkk esa cnyko ds fy, 

laxfBr gksrs gSaA os ;g ekax ugÈ djrs fd bl 

leqnk; ds fy, dksÃ vyx ls Ldwy [kksyk 

tk,A os O;oLFkk esa ,sls ifjorZu dh ekax 
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ekStwnk f'k{kk O;oLFkk esa Ldwyksa ds [kqyus dk 

le; mudh vko';drk ds eqrkfcd ugÈ gSA ogk¡ 

muds lkFk HksnHkko gh gksrk gS D;ksafd ;s cPps 

dpjk churs gSaA mUgsa vLi`'; ekuk tkrk gSA 

ukStokuksa dk og lewg Ldwy 'kq: djrk gS vkSj 

fQj dÃ laLFkk,a mUgsa ml Ldwy dks pykus esa 

enn djus yxrh gSaA blesa edln gS fd 50 

cPpksa dk og lewg f'k{kk ls oafpr u gks vkSj 

mUgsa f'k{kk dk vfèkdkj feys rkfd mudh Çtnxh 

cny ldsA  

djrs gSa] ftlesa HksnHkko u gksA muds cPps 

mlh Ldwy esa f'k{kk gkfly djsa] ftlesa vU; 

cPps i<rs gSaA os dsoy vius cPpksa ds fy, 

laXrkfgr ugÈ gksrs gSa] cfYd os ,d T;knk 

cM+k elyk mBkrs gSa vkSj lksprs gSa fd dsoy 

mudh cLrh dh f'k{kk O;oLFkk esa gh cnyko 

u gks] cfYd gj Ldwy ,slk gks tgk¡ oafpr 

rcdksa ds cPpksa dh t:jr ds eqrkfcd 

O;oLFkk gks vkSj HksnHkko u gksA 

vDlj lkekftd dk;Z ,d {ks= ;k lewg ds 

HkykÃ dks è;ku esa j[k 'kq: gksrk gSA blesa tc 

;g ;g ns[kk tkrk gS fd ljdkjh Ldwy Bhd ls 

ugÈ py jgs gSa] rks laLFkk ;k dk;ZdrkZ dgÈ ls 

dgÈ ls lalkèku tqVkdj ,d u;k Ldwy] futh 

Ldwy [kM+k dj nsrs gSaA  

;gk¡ lksp ;g gksrh gS fd f'k{kk cPpksa dk 

laoSèkkfud vfèkdkj gS vkSj ;g vfèkdkj nsuk 

ljdkj dh ftEesnkjh gSA vr% dksÃ futh ;k 

lekukarj <+kapk [kM+k ugÈ fd;k tkuk pkfg,] 

cfYd ljdkjh O;oLFkk esa cnyko ds fy, 

tqVuk pfg;sA   

tks leL;k ;k vHkko lkeus fn[kkÃ nsrk gS] mls 

cnyus dh dksf'k'k T;knk egRoiw.kZ gksrh gSA 

blls ,d [kkl rcds dks rkRdkfyd ykHk gksrk 

gS] fdUrq leL;k tM+ksa ls [kRe ugÈ gks ikrh gSA 

  

tks leL;k ;k vHkko lkeus fn[kkÃ ns jgk gS] 

mlds ewy dkj.kksa dks le>rs gq, ,d tqV 

gksdj la?k"kZ @ cnyko dh çfØ;k 'kq: gksrh 

gS] rkfd leL;k ges'kk ds fy, [kRe gks tk,A 

tc ge fdlh Hkh fo"k; dks ,d O;kid 

ut+fj, ls ns[krs gSa] rc lkekftd vkanksyu 

lcls cM+h t:jr cu tkrh gSA 

 lkekftd dk;Z vc ,d is'ksoj dke ekuk tkrk 

gSA ftlesa O;fä ;k laLFkk ,d ifj;kstuk ds :i 

esa ,d [kkl leqnk; ds lkFk mUgsa ykHkkfUor 

djus ds fy, dke djrh gSA D;k dke gksxk vkSj 

dSls dke gksxk & ;g fu.kZ; vDlj dksÃ ckgjh 

O;fä ;k laLFkk djrh gSA blhfy, lkekftd 

dk;Z ls vk;k cnyko cgqr xgjk vkSj LFkk;h ugÈ 

gks ikrk gSA  

lkekftd vkanksyu leqnk; dh fLFkfr] muds 

oafpriu] xSj&cjkcjh vkSj xjhch esa LFkk;h 

cnyko ds fy, O;oLFkk esa cnyko dh lksp 

j[krs gSaA lkekftd vkanksyu esa usr`Ro esa 

leqnk; eq[; Hkwfedk fuHkkrk gS ;k fQj mlh 

dk usr`Ro gksrk gSA    
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 d#.kk dsafær lkekftd dk;Z vkèkkfjr lkekftd 

igy ls tkfr vkSj Çyx Hksn vkèkkfjr O;oLFkk esa 

ewy cnyko yk ikuk dfBu fn[kkÃ nsrk gSA 

blls yksxksa esa ;g mEehn t:j tkxrh gS fd 

mudh fLFkfr cny ldrh gSA 

lkekftd vkanksyu okLro esa tkfr] Çyx Hksn 

ljh[ks eqíksa ij [kqy dj la?k"kZ dj ikrs gSaA  

lkekftd vkanksyu yksxksa dh mEehnksa dks la?k"kZ 

dh çfØ;k esa ys tkrs gSaA 

 ns[kk tkus okyk dke gSA ftlesa lkekftd dk;Z 

djus okyksa dh Jsf.k;k¡ r; dj nh x;h gSaA blds 

fy, ,d [kkl rjg dh i<+kÃ t:jh ekuh tkus 

yxh gSA blh ds vkèkkj ij ;g Hkh r; gksrk gS 

fd fu.kZ; dkSu ysxk\ 

T;knkrj dke ml rcds ds vklikl lhfer gks 

tkrk gS] ftldh fLFkfr gesa cnyuk pkfg, gSa] 

tcfd HksnHkko djus okys ;k lÙkk dks çHkkfor 

djus okys lewg vNwrs jg tkrs gSaA blls 

'kfä&lehdj.k oafpr rcdksa ds i{k esa ugÈ 

cnyrk gSA 

tcfd lkekftd vkanksyu esa çfØ;k dh 

'kq#vkr leqnk; ds chp ls gh gksrh gS ;k 

muds }kjk 'kq#vkr dh tkrh gS] tks leqnk; 

dks djhc ls tkurs&igpkurs gSa] blfy, blesa 

egRoiw.kZ ckr gksrh gS fd O;fä vkSj lewg 

ml leqnk; ls fdruk tqM+k gS!  

lkekftd vkanksyu dk ,d eq[; pfj= ;g gS 

fd ;g lekt ds vyx&vyx leqnk;ksa] 

tkfr;ksa] fHkUu vkÆFkd Lrj okys ifjokjksa dks 

la?k"kZ dh çfØ;k esa 'kkfey djrs gSaA lksp ;g 

gS fd cnyko rks rHkh vk,xk] tc nwljs i{k 

dks Hkh cnyko esa 'kkfey fd;k tk,xkA  

 edln rks ;g gksrk gS fd lekt esa cjkcjh vk;s 

vkSj HksnHkko ls lekt eqä gksA os lkekftd 

U;k;] lgHkkfxrk vkSj la;qä ftEesnkjh ds vkèkkj 

ij O;oLFkk dk rkuk ckuk [kM+k gksA blds fy, 

lkekftd dk;Z ds tfj;s leqnk; ds lkFk ,d 

çfØ;k pykÃ tkrh gSA ftlesa mUgsa tkx:d 

djus] O;oLFkk ls ifjfpr djkus vkSj vfèkdkjksa 

dks gkfly djus ds fy, r; pj.kksa ls voxr 

djkus dh igy gksrh gSA   

lkekftd vkanksyu bl edln dks T;knk 

O;kid :i nsrs gSa] D;ksafd blesa lekt ds cM+s 

fgLls dks 'kkfey fd;k tkrk gSA vDlj ;g 

ns[kk x;k gS fd lkekftd dk;Z ds ifj.kke 

,d lhfer nk;js rd lhfer jg tkrs gSaA 

lkekftd vkanksyu ml nk;js dks cgqr O;kid 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 

 

tc ge ;g dgrs gSa fd ekStwnk f'k{kk ;k LokLF; 

dh O;oLFkk esa xMcfM;ka gSa] rc vDlj ;g 

loky iwNk tkrk gS fd rks fQj fodYi D;k gS\ 

lkekftd igy esa ,sls fodYi [kM+s djus dh 

dksf'k'k dh tkrh gS rkfd ;g lkfcr fd;k tk 

vDlj bu fodYiksa dks ljdkj ;k O;oLFkk ;g 

rks viukrh ugÈ gS ;k viukrh gS rks 

çfrc)rk u gksus ds dkj.k ykxw djus esa 

vlQy gks tkrh gSA rc lkekftd vkanksyu 

ljdkj ;k lEcafèkr lewg ij ;g ncko cukrs 
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lds fd Ldwy vkSj vLirky HksnHkko ls eqä vkSj 

xq.koÙkk ls ;qä gks ldrs gSaA 
gSa fd bu fodYiksa dks lgh <ax ls ykxw fd;k 

tk,A    

 lkekftd igy esa ljdkj dks dksÃ fu.kZ; ysus ls 

ckè; djus ds fy, tks igy gksrh gS] mlesa 

T;knkrj ljdkj ls laokn gksrk jgrk gSA vkSj gks 

ldrk gS fd ,d Lrj ds ckn og fu.kZ; u gksA 

,d rjg ls rc çfØ;k #d tkrh gSA  

rc lkekftd vkanksyu la?k"kZ dh Hkwfedk ysrs 

gSa] rkfd ml fo"k; dks lcds lkeus yk;k 

tk,A O;kid lekt dks mlds ckjs esa crk;k 

tk, vkSj ljdkj ij blds fy, ncko cusA   

 

d nk;js esa fdlh dke dks lkfcr djuk ;k 

cnyko ykukA 

lekt dh rqyuk esa NksVs lewg ds lkFk dke 

djukA 

'kksèk vkSj vè;;u  

dkS'ky ls lEcafèkr çf'k{k.k  

rqyukRed :i ls ljdkj ds lkFk T;knk laokn 

,d O;kid cnyko ds fy, O;kid nk;js esa 

dke djukA 

cM+k lewg y{; ds :i esa pquukA 

'kksèk vkSj vè;;u  

yksd f'k{kk & lEesyu  

leqnk; dk utfj;k fodflr djus ds fy, 

çf'k{k.k   

ehfM;k] tuçfrfufèk;ksa] LFkkuh; fudk;ksa] 

ljdkj vkSj lkeqnkf;d laxBuksa ds lkFk 

T;knk laokn  

 
vktdy ;g lksp cgqr çHkkoh gS fd tks laLFkk,a 

LokLF; dsaæ] Ldwy] flykÃ çf'k{k.k dsaæ pyk 

jgh gSa] yksxksa esa dEcy vkSj diMs ck¡V jgh gSa] 

;qokvksa dks dkS'ky çf'k{k.k ns jgh gSa( os laLFkk,a 

gh lkekftd dk;Z djus okys laLFkk,a gSaA 

lkekftd vkanksyu esa leqnk; ds lkFk&lkFk 

gh dÃ lkekftd laLFkk,a tqM+rh gSa( fdUrq mUgsa 

udkjkRed ut+fj, ls ns[kk tkrk gSA ;g ekuk 

tkrk gS fd os lekt ;k ljdkj fojksèkh gSa( 

fdUrq okLro esa ,slk gksrk ugÈ gSA 

 lkekftd dk;Z ds rgr fodkl vkSj lkekftd 

cnyko ds dÃ fodYi Hkh [kM+s fd;s x, gSaA bl 

lUnHkZ esa gesa ;g ns[kuk gksxk fd ;g dSls gqvk\ 

tc lkekftd dk;Z djus okyh laLFkkvksa us rhu 

Lrjksa ij dke fd;k] rc ,d Bksl çfØ;k 'kq: 

gksrh gS & 

 yksxksa dh leL;kvksa dks igpkuuk( 

tSls fd xjhch] ;kstukvksa dk mu rd u iagqpuk] 

mudh f'kdk;rksa dk fujkdj.k u gksuk] vfHkO;fä 

dk vfèkdkj u feyuk] lekt vkSj ljdkjh 

lekt ds eqíksa dh le> vkSj dke ds ;s rhuksa 

Lrj lkekftd vkanksyu ds fy, ,d i"̀BHkwfe 

Hkh rS;kj djrs gSaA  

lekt tc dqN O;kid ewY;ksa ds i{k esa [kM+k 

gksrk gS] rc lkekftd vkanksyu [kM+s gksrs gSA 

tSls & lekt tc Çglk ds f[kykQ gqvk] rc 

;q)ksa ds f[kykQ lkekftd vkanksyu gq,A 

nqfu;k ds dÃ ns'kksa esa tc jkt'kkgh ;k 

rkuk'kkgh O;oLFkk us :i fy;k] rc yksdra= 

ds fy, lkekftd vkanksyu gq,] tc u, 
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O;oLFkk esa muds lkFk HksnHkko gksuk vkfnA 

 mudh vkthfodk ds vfèkdkj] 

lkaL—frd igpku] f'k{kk] LokLF;] ?kj] Hkk"kk ds 

vfèkdkj dks le>uk vkSj mu eqíksa dks egRoiw.kZ 

cukukA 

 çk—frd lalkèkuksa ij leqnk; ds 

vfèkdkj] tSo&fofoèkrk dh lqj{kk ds lokyksa dks 

lkeus ykukA  

vkÆFkd fodkl dh uhfr;ksa ls csjkst+xkjh c<+us 

yxh] rc mu uhfr;ksa ds f[kykQ lkekftd 

vkanksyu gq,A 

blh rjg ge ns[krs gSa fd Hkkjr esa Hkh fodkl 

ifj;kstukvksa ls çHkkfor leqnk;ksa ds lgh 

iquokZl ds fy, vkanksyu pysA mÙkjk[kaM esa 

tc vkÆFkd fodkl ds fy, isM+ksa dks dkVk 

tkus yxk] rc ogk¡ LFkkuh; leqnk; usa isM+ksa ls 

fpid dj mudh j{kk dhA ftls fpidks 

vkanksyu ds :i esa tkuk tkrk gSA      

lkeqnkf;d lgHkkfxrk dk vFkZ fdlh y{;] xfrfof/k ;k iz;klksa esa lewg dh Hkkxhnkjh ls gSA lkeqnkf;d lgHkkfxrk 

fey&tqydj fdlh xfrfof/k dks iw.kZrk iznku djus ds lk>k iz;klksa dk uke gSA lkeqnkf;d lgHkkfxrk dh 'kkL=h; 

ifjHkk"kk ls ge voxr gksa ;k u gksa ge blds cksy&pky dk vFkZ le> ldrs gSaA vkb;s lkeqnkf;d fodkl esa 

lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks foLrkj ls le>us dk iz;kl djsaA 

 gesa ;g [kqn r; djuk gS fd gekjs leqnk;] lekt] xkao vkSj 

çns'k ds fy, D;k csgrj gS\ lp iwfN, rks fodkl esa leqnk; dh 

lgHkkfxrk dk eryc gS fd og [kqn fodkl dk eryc crk,A 

blds fy, dksÃ cgqr xw<+ fl)karksa dh ckr djus dh t:jr ugÈ 

gSA  

 fodkl esa leqnk; dh lgHkkfxrk dksÃ ,d ckj gksus okyh xfrfofèk 

ugÈ gSA  

 ;g rks ,d çfØ;k gS] ftlesa tc leqnk; lfØ; gksrk gS] rc og 

vius fodkl vkSj csgrjh ds ckjs esa lksprk gSA  

 og dqN y{; r; djrk gSA mu y{;ksa dks gkfly djus ds fy, fey&tqy dj dksf'k'k djrk gSA  

 tc og fodkl vkSj leL;kvksa ij [kqydj ckr djrk gS] rc og vkSj T;knk lfØ; gksrk gSA  
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 okLro esa leqnk; ds fodkl esa lgHkkfxrk dk eryc gS fodkl dh çfØ;k esa vxz.kh Hkwfedk vkSj ftEesnkjh 

ysukA tc ge vius fy, dksÃ fu.kZ; ysrs gSa] viuk vPNk&cqjk [kqn lksprs gSa vkSj mlds eqrkfcd dqN 

csgrj djus dh ;kstuk cukrs gSa] rc mlds ifj.kkeksa dh ftEesnkjh Hkh [kqn gh ysrs gSaA  

vkb;s! lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks fuEukafdr 'kh"kZdksa ds vUrxZr xgjkbZ ls le>us dk iz;Ru djrs gSaA  

fodkl esa leqnk; ds lgHkkfxrk dk edln gS fd ge vius leqnk; dh csgrjh ds fy, vkSj cM+h leL;kvksa dk 

lekèkku gkfly djus ds fy, feydj ,d :ijs[kk cuk ldsaA bl çfØ;k ls tks y{; r; gksaxs vkSj ;kstuk cusxh] 

og gesa] ;kuh leqnk; dh viuh ;kstuk gksxhA og fdlh ckgj dh laLFkk ;k lewg ds }kjk cuk dj ugÈ nh 

tk;sxhA  

fodkl esa leqnk; ds lgHkkfxrk dk fl)kar ;g gS fd feydj :ijs[kk cukbZ tk;sA bldk  eryc gS fd leqnk; 

ds Hkhrj Çyx] tkfr] mez] vkÆFkd lEiUurk] èkkÆed lewg@lEçnk;] fodykaxrk tSls dqN igyqvksa ij ut+j j[kh 

tk;sA  rkfd bu vkèkkjksa ij bl dksÃ oxZ] O;fä ;k ifjokj çfØ;k ls ckgj u gks tk,A nwljk eryc gS fd 

feydj yksx viuh rkdr] detksfj;ksa vkSj miyCèk lalkèkuksa dk [kqydj vkadyu djsaA 

leqnk; ds fodkl ds fy, leqnk; ds }kjk ;kstuk cukus dh çfØ;k ds 9 egRoiw.kZ igyw gSa &  

1-  & tc leqnk; [kqn fu.kZ; ysrk gS vkSj r; djrk gS fd fodkl ds fy, 

D;k&D;k fd;s tkus dh t:jr gS] rc ml fu.kZ; dks ykxw djus vkSj mlls vkus okys gj rjg ds cnyko 

dh ftEesnkjh ysus ds fy, mls rS;kj jguk gksxkA 

2-  & bl loky dk tokc [kkstuk gS fd leqnk; fo'ks"k@xkao ds lewg ds fy, 

fodkl dk eryc D;k gS\ 

3-  ,slh dkSu lh fLFkfr@fLFkfr;k¡ gaS] ftls leqnk; cnyuk pkgrk gS\ 

4- & leqnk; ds T;knkrj yksx fodkl vkSj cnyko ds ckjs esa D;k lksprs gSa\ mudh lksp esa fdruh 

lekurk ;k lkE; gSA 

5-  & ;g tkuuk fd ;fn dksÃ leL;k,a gSa] rks muds dkj.k D;k gSa\ 

6-  tc leqnk; fodkl dh ;kstuk cukrk gS ;k leL;kvksa ds lekèkku ds fy, dksÃ igy 

djrk gS] rc ;g Hkh irk pyrk gS fd dqN dke ,sls gSa] tks ftyk ç'kklu ;k ljdkj ds Lrj ij gh gy 

gks ldrs gSaA ,sls esa izR;sd Lrj ij Hkwfedk vkSj ftEesnkjh dk fu/kkZj.k vko';d gSA  
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7-  tc leqnk; leL;k ds dkj.kksa dks igpku ysrk gS ;k fodkl dk ,d y{; r; dj 

ysrk gS] rc ;g lqfuf'pr djuk t:jh gksrk gS fd gy [kkstus ;k ;kstuk cukus&mls fØ;kfUor djus dk 

dke dksÃ ,d O;fä ;k dqN O;fä vius gkFk esa dsafær u dj ysaA ;gk¡ laxfBr vkSj feys&tqys ç;klksa dh 

t:jr gksrh gSA    

8-  vc tks ckrsa gekjs lkeus gSa] muds vkèkkj ij ,d igy djuk( D;k blds fy, leqnk; rS;kj gS\ 

9-  tc leqnk; bl çfØ;k esa lfØ; gksrk gS] rc mls yxsxk fd xkao vkSj lekt ds 

fodkl ds fy, dqN uhfr;ksa esa cnyko gksuk pkfg, ;k fQj uhfr;ka&;kstuk,a rks gSa] muds fØ;kUo;u esa 

cgqr leL;k,a gSa] rc og uhfr;ksa vkSj muds fØ;kUo;u dh rkSj&rjhdksa esa cnyko dh vkokt+ Hkh mBk,xkA 

 ekuo lekt ds mn~Hko vkSj fodkl ds ckjs esa fiNyh bdkbZ;ksa ds v/;;u ls gesa ;g rks irk py gh tkrk gS fd 

leqnk; esa dqN rcds T;knk rkdroj cu tkrs gSaA viuh rkdr cuk;s j[kus ds fy, os leqnk; ds vU; cgqr ls 

rcdksa ;k yksxksa dks O;oLFkk ls ckgj j[kus dk tru djrs jgrs gSaA O;oLFkk ls ckgj ds yksxksa dks ;g irk ugÈ py 

ikrk gS fd leqnk; vkSj ljdkj ds Hkhrj D;k py jgk gS\ lalkèkuksa dk mi;ksx dSls gks jgk gS\ fu.kZ; dSls vkSj 

fdlds fgr esa  fy, tk jgs gaS\ vlekurk dks cuk;s j[kus ds fy, leqnk; ds T;knkrj yksxksa ;k dqN leqnk;ksa dks 

tkudkjh ugÈ nh tkrh gSA  

tc ge ;g lksprs gSa fd xSj&cjkcjh okyh ;g O;oLFkk fdl rjg cny 

ldrh gS\ rc gekjs lkeus ,d fodYi vkrk gS& leqnk; fodkl esa 

lgHkkfxrk lqfuf'pr djus dkA leqnk; dks ;g tkuus dk gd nsus dk 

fd xkao esa] cLrh esa] ljdkj esa O;oLFkk dSls dke dj jgh gS\ vkÆFkd 

lalkèkuksa dk mi;ksx dSls gks jgk gS\ okLro esa ,slh O;oLFkk cukus dk 

ftlesa yksx lkjh ckrsa tku Hkh ldsa vkSj loky Hkh iwN ldsaA bldk ,d 

rjhdk gS & lkekftd vads{k.kA 

lkekftd vads{k.k dh uhfr dks lgh :i esa ykxw fd;k tk, rks leqnk; 

ds Hkhrj lÙkk lacaèkksa esa cnyko ykus esa enn fey ldrh gS vkSj yksxksa dk 

O;oLFkk esa foÜokl Hkh c<+sxkA 

geus lkeqnkf;d fodkl] lkeqnkf;d lgHkkfxrk vkSj lkeqnkf;d laxfBr igy ds ckjs esa foLrkj ls ckr dh gSA vc 

;g loky vkrk gS fd gekjh 'kklu O;oLFkk esa bl rjg dh lksp ds fy, dksÃ txg gS\ mŸkj gS& gk¡A Hkkjr esa 

o"kZ 2005 esa cuk;k x;kA bldk edln ;g Fkk fd ljdkj ls tqM+s gq, laLFkkuksa vkSj 

foHkkxksa dh dkeksa] muds ctV] [kpks± vkSj mudh ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa vke yksx ;k leqnk; tkudkjh ik ldasA ;g 
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,d LFkkfir lp gS fd tc leqnk; vkSj O;oLFkk ,d nwljs ij ut+j j[krs gSa] rc mudk O;ogkj T;knk ftEesnkj 

vkSj tokcnsg gksrk gSA lwpuk ds vfèkdkj ds d+kuwu us yksxksa dks ljdkj ls tkudkjh ikus dk gd fn;kA  

blds ckn vk;kA bl d+kuwu  esa ,d rjQ rks xkao esa jgus okys ifjokjksa 

dks ekax djus ij lkyHkj esa 100 fnu ds jkst+xkj dk gd fn;k x;k gS rks ogha nwljh vkSj bl d+kuwu ds rgr cus 

fn'kk&funsZ'k bl ;kstuk ds lkekftd vads{k.k dh O;oLFkk [kM+h djrs gSaA eryc ;g fd gj lky jk"Vªh; xzkeh.k 

jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ds rgr iapk;r dks fdruk ctV feykA fdrus yksxksa dks tkWc dkMZ feykA fdudks ugÈ 

feykA fdu yksxksa dks etnwjh feyh vkSj fdruh etnwjh feyhA xkao esa dkSu ls dke gq;s ;k gksaxsA ;g dSls r; gqvk 

vkfn&vkfn ds ckjs esa xzkelHkk esa tkudkjh nh tk;sxh vkSj ml ij ppkZ Hkh gks ldrh gS vkSj cgl HkhA 

blds ckn o"kZ 2013 esa cus  esa Hkh lkekftd vads{k.k dk çkoèkku fd;k x;kA dqy 

feydj lkekftd vads{k.k dk eryc ;g gS fd ljdkj [kqn ,d O;oLFkk ds rgr leqnk; dks mlds gdksa vkSj 

t:jh lsokvksa ls lEcafèkr tkudkjh ns vkSj mudh 'kadkvksa dk lekèkku djsA ge tkurs gSa fd ljdkj fu;eksa ls 

pyrh gSA lkekftd vads{k.k esa leqnk; ;g tk¡prk gS fd okLro esa mu fu;eksa dk ikyu fd;k x;k vFkok ugÈA 

lkeqnkf;d fodkl] lkeqnkf;d lgHkkfxrk vkSj lkeqnkf;d laxfBr igy dks O;ogkj esa ykxw fd;k tk ldrk 

gS&lkekftd vads{k.k ds tfj;sA    

lkekftd vads{k.k ,d utfj;k vkSj –f"V vkèkkfjr dke 

djus dk rjhdk gSA blds rgr dqN rjhdksa ¼tSls & yksxksa 

dks ;g foÜokl fnykuk fd dk;ZØe ;k ;kstuk esa mudh 

Hkwfedk gS] muds lkFk ckrphr djuk vkSj iapk;r&ljdkjh 

dk;kZy;ksa ds njokt+s [kqys j[kuk½ vkSj rduhdksa ¼lgHkkfxrk] 

tkudkjh dks [kqys esa j[kuk] vkadM+ksa dk eryc lkQ+ djuk] 

dk;ZØe ;k fdlh ;kstuk dk mlds ekudksa ds eqrkfcd 

fØ;kUo;u tk¡puk vkfn½ ds tfj;s fdlh ;kstuk ;k dk;ZØe 

¼;gk¡ tSls jk"Vªh; [kk| lqj{kk d+kuwu esa 'kkfey lkoZtfud forj.k ç.kkyh]  ,dh—r cky fodkl dk;ZØe] eè;kUg 

Hkkstu ;kstuk] ekr̀Ro gd] —f"k {ks= ds rgr Hkkstu mRiknu dh uhfr vkSj O;oLFkk½ ds ckjs esa yksxksa dh tkudkjh 

Li"V dh tkrh gS] rkfd leqnk; ;g tku lds fd& 

 ;kstuk ;k d+kuwu ds eqrkfcd D;k gd fn, tkus FksA os fn, x, ;k ugÈA  

 ftldh tks ftEesnkjh FkhA mldk lgh <ax ls fuoZgu fd;k x;k ;k ugÈA  

fQj og ;g ewY;kadu djrk gS fd og dk;ZØe ;k ;kstuk mldh ea'kk ds eqrkfcd ykxw@fØ;kfUor gqÃ ;k ugÈ\ 

bl d+kuwu dk edln lekt esa Hkq[kejh vkSj [kk| lqj{kk dh fLFkfr dks cnyuk gSA bl d+kuwu ds ykxw gksus ls 
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mudh fLFkfr cnyh ;k ugÈ vkSj ;fn cnyh rks fdruh( bu lokyksa dk tokc rks lekt gh ns ldrk gSA blhfy, 

lkekftd vads{k.k dk eryc gS fd lekt ;kstuk@dk;ZØe ds ifj.kkeksa dks tk¡psA blls ljdkj ;k dk;ZØe ykxw 

djus okyh laLFkk dh tokcnsgh lqfuf'pr djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA  

lkekftd vads{k.k dqN [kkl utfj;ksa ls O;oLFkk esa cnyko ds fy, gesa tehuh Kku ns ldrk gSA blls gesa irk 

py ldrk gS fd & vkaxuokM+h dsaæ esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa dks lkeku volj@egÙo@lsok,a nsus ds fy, D;k 

dksf'k'ksa dh x;h gSa\ ogka Hkkstu idkus okys LFkku fdrus lqjf{kr vkSj lkQ+&lqFkjs gSa\ iks"k.k vkgkj ds forj.k esa 

lekurk vkSj lân;rk gks] blds fy, D;k ç;kl fd;s x,\ iks"k.k vkgkj dk;ZØe ;k tks lsok,a fey jgh gSa] muds 

ckjs esa cPpksa vkSj efgykvksa ds fopkj fy, tkrs gSa D;k\ D;k blls tkfr vkSj ySafxd vkèkkj ij cuh lkekftd 

O;oLFkk esa Hkh cnyko vk jgk gS\ 

 lkekftd vads{k.k ,d cgqr mi;ksxh lkèku gks ldrk gS] c'krsZ d+kuwu 

ds rgr ifjHkkf"kr gdnkj ;k dksÃ vkSj Hkh O;fä ;g r; dj ysa fd mUgs 

gj ;kstuk dh fuxjkuh djuk gSA loky&tokc djuk gSA tkudkjh 

bdB~Bk djuk gS vkSj dkuwuh çkoèkkuksa dk mi;ksx djuk gSA lkekftd 

vads{k.k ds fy, gesa u dsoy ;kstuk vkSj d+kuwu dks iwjh rjg ls le>uk 

gS] cfYd viuh xzkelHkk@okMZ lHkk esa lfØ; çf'kf{kr lkekftd vads{k.k 

dk;ZdrkZvksa dk lewg Hkh rS;kj djuk gSA blds ckn tgk¡ Hkh xM+cfM+;k¡ 

feysa] ogka muds lqèkkj ds fy, la?k"kZ Hkh djuk gksxkA  

lkekftd lads{k.k ,d yksdrkfU=d çfØ;k gS] ftles ljdkj vkSj lekt feydj ,d dk;ZØe vkSj O;oLFkk dh 

fuxjkuh djrs gSa vkSj dksf'k'k djrs gSa fd r; y{; gkfly gksaA ;g oafpr rcdksa ds l'kfädj.k dk ,d 

çHkko'kkyh ekè;e Hkh gSA   

gesa le>uk gksxk fd oSèkkfud O;oLFkk ds rgr Hkh vkfMV fd;k tkrk gSA og vkfMV ;k vads{k.k okf.kT; vkSj 

foÙkh; fu;eksa ds rgr fuèkkZfjr O;oLFkk ds ekudksa ij gksrk gSA mlesa leqnk; ;k gdèkkjdksa ;k fgrxzkfg;ksa dh dksÃ 

lgHkkfxrk ugÈ gksrh gSA 

lkekftd vads{k.k esa lcls cqfu;knh ckr ;g gS fd bles leqnk;@;k gdèkkjdksa dh iwjh lgHkkfxrk gksrh gSA os gh 

lwpuk ds lcls cqfu;knh vkSj foÜoluh; lzksr gksrs gSa tks ;s crk ldrs gSa fd mUgs d+kuwu ds rgr fy[ks x, 

vfèkdkj feys ;k ugÈA lqfo/kk,a feyh ;k ughaA  
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nwljh ckr ;g gS fd tc ljdkj ;k ljdkj ds çfrfufèk lkekftd vads{k.k ds rgr nLrkost vkSj tkudkfj;k¡ xzke 

lHkk ;k okMZ lHkk ds lkeus is'k djsaxs] rks blls leqnk; Hkh loky iwNus ds fy, l'kä gksxkA ;g ,d ,slk volj 

gks ldrk gS tgk¡ ljdkj vkSj leqnk; cjkcjh ls laokn dj ldrs gSaA ;gk¡ ljdkj vkSj leqnk; ds lEcUèk nsus 

okys vkSj ysus okys ds ugÈ gSaA 

O;fäxr f'kdk;rksa] xkao ;k 'kgjksa dh clkgVksa ls fudydj vk;s eqíksa ;k leL;kvksa dk laKku ysus ds fy, ljdkj 

ckè; gksxhA blls uhfr;ksa vkSj mlds fØ;kUo;u esa O;kIr folaxfr;ksa dks nwj fd;k tk ldsxkA d+kuwu vkSj uhfr 

cukus okyksa dks irk pysxk fd d+kuwu dk fØ;kUo;u fdl <ax ls gks jgk gSA  

lkekftd vads{k.k ls çpfyr ekU;rk,a tk¡ph tk ldrh gSaA vkerkSj ij ;g dg fn;k tkrk gS fd dgÈ dqN ugÈ 

gks jgk gS] fdlh dks dksÃ vfèkdkj ugÈ feys gSa ;k lc dqN Bhd py jgk gSA dgÈ dksÃ f'kdk;r ugÈ gSA 

lkekftd vads{k.k ls bu ekU;rkvksa dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA 

¼lkoZtfud forj.k ç.kkyh] eè;kUg Hkkstu ;kstuk] vkaxuokM+h] ekr`Ro gd½ 

vkSj bldh ;kstukvksa ds lkekftd vads{k.k ds edln D;k gSa\ 

lkekftd vads{k.k ;k laijh{kk ds eq[; edln gSa & 

 d+kuwu@;kstuk ds fØ;kUo;u dh çfØ;k esa lekt@gdnkjksa dh lfØ; lgHkkfxrk lqfuf'pr djukA 

 ;g lqfuf'pr djuk fd tks ea'kk d+kuwu esa O;ä dh x;h gS] mlds eqrkfcd fØ;kUo;u gks jgk gS vFkok 

ugÈ\ 

 bl d+kuwu@dk;ZØe dks lgh <ax ls lapkfyr djus ds fy, ftl rjg dh O;oLFkk vkSj <kaps dh 

t:jr gS( og LFkkfir fd;k x;k gS vFkok ugÈ\ 

 ;g ns[kuk fd lkekftd@vkÆFkd :i ls oafpr rcdksa dh bles lEekutud lgHkkfxrk gS vFkok ughaA 

 efgykvksa] cs?kj] [kkuk&cnks'k vkSj ?kqearw leqnk;ksa] fodykaxrk ls çHkkfor] vuqlwfpr tkfr&tutkfr] 

xaHkhj chekfj;ksa ls çHkkfor] is'kksa ds vkèkkj ij cfg"—r rcdksa dks muds gd fey jgs gSa vkSj mudh 

fLFkfr esa csgrjh gks jgh gS ;k ughaA 

 d+kuwu ds xq.koÙkkiw.kZ fØ;kUo;u dh çfØ;k esa dksÃ folaxfr@Hkz"Vkpkj rks ugÈ gSA 

 dk;ZØe vkSj csgrj fdl rjg ls gks ldrk gS( blds fy, tehuh ckrs lkeus vk ldsaA 

 f'kdk;r fuokj.k O;oLFkk viuk dke ftEesnkjh ls dj jgh gS vFkok ughaA 

 uhfr esa ;fn dksÃ deh gS] rks vuqHko ds vkèkkj ij mls nwj fd;k tk ldsA 

 ;g çfØ;k fu"i{k vkSj ikjn'kÊ <ax ls lapkfyr gksuk pkfg,A 
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 lkeqnkf;d fodkl dh vfuok;Z 'krZ gS&lkeqnkf;d lgHkkfxrkA lkeqnkf;d lgHkkfxrk dk cqfu;knh vFkZ gS& 

leqnk; ds fy, lapkfyr dk;ZØeksa esa lewg dh lfØ; vkSj tokcnsg lgHkkfxrkA 

 fodkl ekuo dh dsoy HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ ls lacaf/kr ugha gS vfirq og O;fDr dh lkekftd 

n'kkvksa ls Hkh laca/k j[krk gSA fodkl dk eryc dsoy vkfFkZd òf) gh ugha gS cfYd blesa lkekftd] 

lkaLd`frd] laLFkkxr vkSj vkfFkZd ifjorZu Hkh 'kkfey gSaA 

 Js"B fodkl og gS tgk¡ leqnk; [kqn viuh t:jrsa r; djrk gS] mlds fy;s [kqn ;kstuk,a cukrk gS vkSj 

mUgsa ykxw djus dh ftEesnkjh Hkh fuHkkrk gSA  

 fodkl ds ek;us gSa & ^thou thus dh t:jrksa dk iwjk gksuk] lkekftd Lrjksa dk csgrj gksuk] lkekftd 

vkSj euksoSKkfud t:jrksa dk iwjk gksuk] lgt cukus okyh t:jrsa iwjh gksuk] dY;k.kdkjh vkSj gd vk/kkfjr 

t:jrsa iwjh gksuk] ifjorZu vkSj izxfr dh t:jrsa iwjh gksuk] jkT; O;oLFkk dk ikjn'khZ] tokcnsg vkSj lekt 

dks laj{k.k nsus okyk Lo:i gksukA  

 lkekftd] vkfFkZd ;k vU; ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k mits vHkko ;k folaxfr dh fLFkfr esa cnyko ds fy;s 

fdlh leqnk; }kjk fd;k x;k tru lkekftd igy ekuk tkrk gSA ,d Lrj ds ckn fujUrjrk] lfØ;rk 

vkSj lgHkkfxrk ds dqN ekudksa ds vk/kkj ij lkekftd igy gh lkekftd vkUnksyuksa dk :i ys ysrh gSA  

 lkeqnkf;d vads{k.k dk eryc gS fd fdlh ;kstuk ;k dk;ZØe dk fØ;kUo;u Bhd rjhds ls gks jgk gS ;k 

ugha] bls tk¡pus vkSj loky mBkus esa leqnk; dh HkkxhnkjhA 

 lkekftd igy % lkekftd] vkfFkZ ;k ifjfLFkfr ds dkj.k mits vHkko dh fLFkfr esa cnyko ds fy, fdlh 

ds }kjk leqnk; ;k fdlh nwljs O;fDr ds fy, fd;k tkus okyk tru lkekftd igy ekuk tkrk gSA 

 lkekftd vads{k.k % lkekftd lads{k.k ,d yksdrkfU=d çfØ;k gS] ftles ljdkj vkSj lekt feydj ,d 

dk;ZØe vkSj O;oLFkk dh fuxjkuh djrs gSa vkSj dksf'k'k djrs gSa fd r; y{; gkfly gksaA ;g oafpr rcdksa 

ds l'kfädj.k dk ,d çHkko'kkyh ekè;e Hkh gSA   

 lkeqnkf;d fodkl dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft,A vius vkl&ikl dh ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij mnkgj.k 

Hkh nhft,A 
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 fodkl dh lksp dks bdkbZ ds v/;;u ds vk/kkj ij Li"V dj fyf[k;sA  

 lkekftd igy vkSj lkekftd vkUnksyu dh lekurk,a ,oa vlekurk,a Li"V dhft,A bls ,d izHkkoh 

mnkgj.k ls Hkh le>kb;sA 

 lkeqnkf;d lgHkkfxrk dh vo/kkj.kk vkSj Lo:i dks le>kb;sA 

 lkekftd vads{k.k D;k gS\ ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa ds izHkkoh fØ;kUo;u esa bldh D;k Hkwfedk gS\ 

  

Þfodklß ;g 'kCn vkius t:j lquk gksxkA D;k vkius lkspk gS fd Þfodklß 'kCn dk vFkZ D;k gks ldrk gS\ bl 

'kCn dks vki vkSj dSls ifjHkkf"kr dj ldrs gSa\  

D;k vkids xkao@cLrh@'kgj@leqnk; vkSj muds ifjokj dk dksÃ Þfodklß gqvk gS\ ;fn gqvk gS] rks os mls dSls 

ekisaxs\  

D;k bl fodkl ls dksÃ pqukSfr;ka ;k leL;k,a Hkh [kM+h gqÃ gSa\ 

lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls lEcafèkr bdkÃ ij ppkZ 'kq: djus ds fy, vki ,d ckj fopkj djsa fd bu nks 'kCnksa & 

lkeqnkf;d vkSj lgHkkfxrk ds vFkZ D;k gSa\  

gks ldrk gS fd vki dksÃ ifjHkk"kk u nsa] fdUrq gesa vFkZ [kkstuk pkfg,A D;k vkidks yxrk gS fd okLro esa fodkl 

esa ;k vkSj nwljh fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa esa leqnk; dh lgHkkfxrk gksuk pfg;s\  

;fn gk¡ rks D;ksa\ bu Çcnqvksa dks vki vkiuh dkih esa fy[k ysaA  

vxyk loky ;g fd ;fn leqnk; dh fodkl dh çfØ;k esa lgHkkfxrk gksus yxsxh] rks blls D;k cnyko vk,xk\

vc geus ,d çk;ksfxd xfrfofèk djuk gSA blds rgr gesa ;g tkuuk gS fd fodkl ds fdlh dk;ZØe esa ;k dksÃ 

fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa leqnk; dks lgHkkxh dSls cuk;k tk,xk\ vkSj bl dke esa lcls cM+h pqukSfr;ka dkSu lh 

gksaxh\

 vki leqnk; dks ,dtqV D;ksa vkSj dSls djsaxs\ 

 y{;@leL;k dh igpku dSls djsaxs\ 
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 vius vuqHko ds vkèkkj ij crkÃ;s fd fodkl esa leqnk; dh lgHkkfxrk dks lqfuf'pr djus dh çfØ;k esa 

vkidks fduls lcls T;knk enn fey ldrh gS vkSj D;ksa\ 

 vius vuqHko ds vkèkkj ij crkÃ;s fd fodkl esa leqnk; dh lgHkkfxrk dks lqfuf'pr djus dh çfØ;k esa 

vkidks fdu leL;kvksa ;k pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+sxk\ 

 mu leL;kvksa ;k pqukSfr;ksa ls vki dSls fuiVsaxs\ 

lHkh pkj lewg viuh ppkZ vkSj mlds fu"d"kks± dk çLrqrhdj.k djsaA lzksr O;fä tgk¡ t:jr gks] ogk¡ viuh ckr 

tksM+rs tk,¡A   

 vc ge çk;ksfxd xfrfofèk djsaxsA bldk mís'; gS fd ge lkeqnkf;d lgHkkfxrk dh çfØ;k ds dqN 

egRoiw.kZ pj.kksa dks le> ldsaA 

lkexzh & f¶yi pkVZ vkSj ekdZj  

1- ,d f¶yi pkVZ ij ge fuEu 11 pj.k fy[k ysaxs & 

i. ,d lkFk vkuk  

ii. fodkl dk eryc vkSj t:jr dks igpkuuk  

iii. lcls egRoiw.kZ çkFkfedrk vkSj mlds ckn dh çkFkfedrk,a r; djuk 

iv. y{; r; djuk\  

v. ;g r; djuk fd r; y{; dks gkfly djus ds fy, D;k djuk gksxk\  

vi. feydj leh{kk vkSj ewY;kadu djsa 

vii. lh[kksa dks lesVsa vkSj muds vkèkkj ij fodkl dh lgHkkxh çfØ;k dks et+cwr cuk;saA  

2- f¶yi pkVZ ij fy[ks bu lHkh 7 pj.kksa ds ckjs esa ,d&,d djds çfrHkkfx;ksa ls ckr djsaA muls iwNsa fd muds 

fglkc ls bu pj.kksa dk eryc D;k gS vkSj buesa dkSu&dkSu lh ckrsa 'kkfey gksrh gS aA çfrHkkfx;ksa ds }kjk dgh 

x;h ckrsa dks pkVZ ij fy[krs tk,¡A tc os viuh ckr dgsa] rc ;g Hkh ns[ksa fd ;fn fdlh Çcnq ij dksÃ 

egRoiw.kZ ckr vk jgh gS] rks mldk fo'ks"k mYys[k djsaA 

3- lHkh çfrHkkfx;ksa ls ckr djus ds ckn çf'k{kd bu lkr Çcnqvksa dh la{ksi esa O;k[;k djsaxsA ml O;k[;k esa 

eq[;r% fuEu Çcnq 'kkfey gksaxsA  
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i.  

 lcls igyh igy rks ;gh gksxh fd yksx ,d lkFk vk;saA 

• ckrphr vkSj laokn ls vkilh foÜokl c<+k,¡ vkSj ;g 

nksgjkrs jguk gksxk fd bl çfØ;k dk usr`Ro muds gh 

gkFk esa gksxkA 

• leqnk; dh lgHkkfxrk ds çfr ltx jgsaA dÃ ckj gks 

ldrk gS fd ckr vkxs u c<+ jgh gks] rc dk;ZdrkZ 

tYnh çfØ;k dks vkxs c<kus ds fy,] [kqn leL;k crkus 

yxrs gSa vkSj mldk lekèkku dSls&dSls gksxk ;g Hkh( 

blls dksÃ lgHkkfxrk u gksxhA 

• ,d lkFk vkus dk eryc gS mudk Hkh lkFk vkuk] tks 

leqnk; esa lcls oafpr gSa vkSj tks leL;k ls lcls 

T;knk çHkkfor gSaA 

• ut+j j[kuk gksxh fd lkekftd HksnHkko ;k 

vkÆFkd&jktuhfrd vlekurk ds pyrs dksÃ oxZ ;g 

çfØ;k u NksM+s ;k NksM+us ds fy, etcwj gksA 

• ;g è;ku j[ksa fd blesa dqN yksxksa ;k fdlh [kkl lewg 

ds futh fgr gks ldrs gSa] blfy, os çfØ;k dks çHkkfor 

dj ldrs gSaA 

• leqnk; fodkl dh t:jr vkSj çkFkfedrk ls tqM+s lHkh 

igyqvksa ij ppkZ] cgl vkSj laokn gksrk jgsA  

i. 

• ;g ,d >Vds esa gksus okyk dke ugÈ gSA 

bls nks :iksa esa le>us dh dksf'k'k djuk 

gksxh & ,d% leqnk; vius xkao@clkgV dks 

fdl :i esa ns[krk gS\ vkSj og bls fdl 

:i esa csgrj cukuk pkgrk gS( nks% D;k 

leqnk; ds lkeus dksÃ cM+h leL;k [kM+h gS\ 

ftlls muds thou ij xgjk vlj iM+ jgk 

gSA 

• fodkl esa leqnk; dh lgHkkfxrk dk ,d 

egÙo blfy, Hkh gS D;ksafd leqnk; gh ;g 

csgrj tkurk gS fd lekt esa lcls oafpr 

vkSj t:jrean ifjokj@leqnk; dkSu lk gS] 

ftlds thou esa bl çfØ;k ls cnyko vkuk 

pkfg,! 

• okLro esa ,d cM+k y{; gkfly djus ds 

fy,] çfØ;k dk [kqyk vkSj ikjn'kÊ gksuk Hkh 

t:jh gSA blds fy, ge iapk;rksa vkSj 

ljdkjh O;oLFkk esa lwpuk ds vfèkdkj vkSj 

ikjnÆ'krk dh odkyr djsaA lHkh dks miyCèk 

lalkèkuksa vkSj muds [kpks± ds ckjs esa irk 

gksuk pkfg,A 

iii. 

• gks ldrk gS fd fodkl ij [kqyh cgl djrs le; dÃ 

vis{kk,a lkeus vk tk,¡A blls yksxksa dh mEehnsa Hkh c<+rh 

tk;saxhA ,sls esa t:jh gS fd lcls egRoiw.kZ dke dkSu 

lk gS] ;g r; dj fy;k tk,A çkFkfedrk dh lwph esa 

lcls egRoiw.kZ dkeksa dks T;knk roTtks nh tkuk gksxh( 

iv.   

• fodkl dk eryc tkurs le; ;g irk 

pyk gksxk fd vkf[kj leqnk; fdl fLFkfr 

dks gkfly djuk pkgrk gS\ ge ekurs gSa 

fd lekt ls ySafxd] tkfrxr ;k 

fodykaxrk ds vkèkkj ij fd;s tkus okys 

HksnHkko u gksaA vkÆFkd&lkekftd 
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fdUrq lkFk gh ;g Hkh è;ku j[kuk gksxk fd lcls cM+s 

dke dks djus ds fy, dqN NksVs&NksVs dkeksa ls tehu 

rS;kj djuk gksxhA tSls ;fn yksx pkgrs gSa fd xkao dh 

[ksrh esa jklk;fud dhVuk'kdksa&moZjdksa ls dgrh u gks( 

fdUrq gks ldrk gS fd bls rRdky can ugÈ fd;k tk 

ldsA blds fy, ,d ckj fQj ls leqnk; dks [ksrh dh 

mu rduhdksa dks bdB~Bk djuk gksxk] ftuesa jlk;uksa dk 

mi;ksx ugÈ gksrk gS@FkkA blds fy, LFkkuh; chtksa dh 

t:jr gksxh] gks ldrk gS fd mruh ek=k esa os cht cps 

gh u gksaA gks ldrk gS fd vkèkqfud [ksrh dh rduhd dk 

mi;ksx djrs&djrs mUgsa [ksrh dh çk—frd rduhd dh 

tkudkjh u jgh gks] rc çf'k{k.k dh t:jr iM+sxhA   

xSj&cjkcjh u gksA  

 lalkèkuksa ;k voljksa ij fdlh ,d O;fä] 

ifjokj ;k oxZ dk ,dkfèkdkj u gksA 

• blds lkFk gh ;g O;k[;k djuk fd bl 

y{; dks gkfly djus ls D;k cnyko 

vk,xk vkSj fduds fy,\ 

• ftl fodkl dh ge ckr dj jgs gSa] ml 

y{; dks gkfly djus ij i;kZoj.k] gekjh 

laL—fr vkSj ekuoh; ewY;ksa ij D;k vlj 

iM+sxk\ 

 fdu lalkèkuksa dh t:jr gksxh vkSj os dgk¡ ls vk;saxs\ 

tc ge lalkèkuksa dh ckr djrs gSa] rc mlesa dsoy 

vkÆFkd lalkèku gh 'kkfey ugÈ gksrs gSaA blesa dkS'ky 

vkSj rduhdh fo'ks"kKrk dh t:jr gksrh gSA blesa Je 

ds lalkèku dh t:jr gksrh gSA tc ge leqnk; dh 

lgHkkfxrk dh ckr djrs gSa] rc mlesa egRoiw.kZ ckr ;gh 

gksrh gS fd leqnk; vius lalkèkuksa dk blesa D;k vkSj 

dSls mi;ksx djrk gS\ ;g ;kn j[kk tkuk pkfg, fd 

gekjh ljdkj ,d fuèkkZfjr ctV ;k vkÆFkd lalkèku 

xkaoksa@iapk;rksa dks nsrh gSA mu lalkèkuksa dk mi;ksx 

leqnk; dSls djsxk] ;g r; djus esa mUgh ¼leqnk;½ dh 

vge Hkwfedk gksuk gh lkeqnkf;d lgHkkfxrk gSA 

 tks ge djuk pkgrs gSa] mlds lkFk dkSu lh uhfr] d+kuwu 

vkSj dk;ZØe&;kstuk,a tqM+s gq, gSa\ vkt f'k{kk] LokLF;] 

iks"k.k] jkst+xkj] lkekftd lqj{kk] cky laj{k.k] ckfydk 

lqj{kk vkfn ij dÃ ljdkjh dk;ZØe] uhfr;ka cus gq, gSaA 

bu ij leqnk; esa [kqydj vkSj ckj&ckj ckr gksuk 

pkfg,A ;fn leqnk; fodkl dh çfØ;k esa usr`Ro dh 

 ;g tkaprs jguk fd fodkl vkSj cnyko 

dh tks lksp geus cuk;h gS] mls gkfly 

djus ds fy, fd; x, ç;klksa ls ge 

dgk¡ rd iagqpsa gS\  

 gekjs leqnk; ds Hkhrj dgÈ HksnHkko ;k 

Vdjko rks ugÈ gS\  

 ;fn ge dksÃ y{; gkfly ugÈ dj ik,] 

rks mlds D;k dkj.k jgs\  

 D;k ge viuh {kerkvksa vkSj lalkèkuksa dk 

lgh mi;ksx dj ik jgs gSa\ 

 ,d ckj fQj ls ;g loky iwNuk fd 

vius xkao@clkgV vkSj lekt esa lcls 

oafpr ifjokj ;k leqnk; dkSu lk gS\ 

D;k mlds fgrksa vkSj t:jr dks iwjk 
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Hkwfedk ys rks og bu ;kstukvksa vkSj d+kuwu ds fØ;kUo;u 

esa ckn cnyko yk ldrk gSA 

 tc ge ;s dke djsaxs rc dkSu lh pqukSfr;ka&fnôrsa 

lkeus vk ldrh gSa vkSj muls leqnk; dSls fuiVsxk & 

gks ldrk gS vkÆFkd lalkèku de iM+ tk,¡ ;k leqnk; ds 

Hkhrj fdlh ckr ij fookn gks tk,( gesa buds dkj.kksa 

vkSj lekèkku ds ckjs esa lkspuk gksxkA 

 feydj&,dtqV gksdj dke djus dh çfØ;k r; djsaA 

ekStwnk O;oLFkk esa dÃ fndÙksa gSa] ftuds pyrs leqnk; ;k 

xzkelHkk ds }kjk fu.kZ; fy, tkus ds ckn Hkh mudks ykxw 

ugÈ fd;k tk ikrk gSA blls leqnk; esa ,d fujk'kk 

vkrh gSA rc Hkh dksf'k'k ;gh gks fd vxys dne ds ckjs 

esa feytqydj lkspk tk,A  

egRo fn;k x;k\ 

 vc rd dh çfØ;k esa ySafxd] tkfrxr] 

fodykaxrk] vkÆFkd ;k lkekftd ;k 

fdlh Hkh vkèkkj ij dksÃ ,slk rks ugÈ gS] 

ftldh lgHkkfxrk lqfuf'pr u gks ik jgh 

gksA 

 

bl xfrfofèk dks djus ds fy, vkidks vius gh leqnk; esa ppkZ dh 'kq#vkr djuk gksxhA  

;g igpku djrs gq, fd ogk¡ dkSu ls leL;k gS ;k D;k fd;s tkus dh t:jr gS] xfrfofèk dh 'kq#vkr djuk 

gksxhA  

bl xfrfofèk ds ekè;e ls vki vius leqnk; ds ckjs esa tkudkjh bdB~Bk djsaxs] leL;k dh igpku djsaxs] ogk¡ 

dkSu rkdroj ;k çHkko'kkyh gS] ;g irk djsaxs] lalkèku dgk¡ ls vk;saxs] ;g fo'ys"k.k djsaxs] fodkl dh :ijs[kk 

cuk;saxs] yksxksa dks ,dtqV ;k ykecan djsaxs vkSj lcls oafprksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djrs gq, fodkl dk 

dk;ZØe x<+saxsA 

vkidks bldh Çcnq okj fjiksVZ cukuk gksxhA 

 

 bu vkèkkjksa ij os vius {ks= esa ;g ns[ksa fd ogk¡ vke yksx ;k leqnk; ds lgHkkfxrk fdu&fdu dkeksa esa 

gS vkSj fdu&fdu dkeksa esa ugÈ gS\  

 blds lkFk gh mUgsa ;g Hkh irk yxkuk gksxk fd leqnk; dh lgHkkfxrk lqfuf'pr D;ksa ugÈ gks ik jgh 

gS\  

 os ;g irk yxk,a fd fodkl dh ;kstuk cukus esa leqnk; dh lgHkkfxrk D;ksa ugÈ gks ik jgh gS & 

dkj.k D;k gSa\
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lkeqnkf;d laxBu vkSj xfr’khyrk ;g fo"k; lekt'kkL=] ekuo'kkL=] lektdk;Z] izcU/ku bR;kfn vusd 

lkekftd foKkuksa dh fo"k;&oLrq gSaA vr% foLrkj ls tkudkjh ds fy;s bu fo"k;ksa dh lacaf/kr iqLrdksa ls v/;;u 

fd;k tk ldrk gSA dqN lanHkZ lw= fuEuor gSa& 

 Mk- Mh-ds-flag] Mk- lkSjHk ikyhoky] Mk- jksfgr 

feJ] U;w jk;y cqd daiuh] y[kuÅ  

 Mk- v:.k dqekj flag] U;w jk;y cqd daiuh] 

y[kuÅ  

 çksQslj ihMh feJ] M‚ ¼Jherh½ chuk feJk] U;w 

jk;y cqd daiuh] y[kuÅ 

 ';kekpj.k nqcs   

 ';kekpj.k nqcs   

 ';kekpj.k nqcs   

 

 

n n n 
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bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd& 

 lkeqnkf;d laxfBr igy dk D;k vFkZ gS\ 

 lkeqnkf;d laxfBr igy ds izeq[k ewY; vkSj fl)kUr dkSu&dkSu ls gSa\ 

 lkeqnkf;d laxfBr igy lekt esa D;ksa vko';d gksrh gS\ 

 lkeqnkf;d laxfBr igy dh rduhdsa dkSu&dkSu lh gSa\ 

 e/; izns'k ds lanHkZ esa lkeqnkf;d laxfBr igy ds vuqdj.kh; mnkgj.k dkSu&dkSu ls gSa\ 

e/;çns'k ds cMokuh ftys dk vkfnoklh cgqy ikVh fodkl[k.M igkM+h mrkj&p<koksa ds chp clk gqvk {ks= gSA 

;gk¡ [ksrh djds thou&;kiu djuk laHko ugha gksrkA fiNys dqN n'kdksa esa foykflrkiw.kZ thou dh ykylk esa 

ckgjh yksxksa us taxy cpus ugha fn,A ,sls esa etnwjh gh LFkkuh; vkfnokfl;ksa dk eq[; thou&;kiu lk/ku cu 

tkrk gS] ysfdu etnwjh Hkh fu;fer :i ls ugha feyrh FkhA ikVh esa vkfnokfl;ksa ds gdksa ds fy, ,d laxBu 

tkxr̀ vkfnoklh nfyr laxBu ¼ts,Mh,l½ lfØ; :i ls dke djrk gSA bl lnL;rk vk/kkfjr laxBu esa 

yxHkx 5000 ifjokj lfØ; lnL; gSaA 

,sls esa Qjojh] 2006 ls Hkkjr esa jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh dkuwu ykxw gqvkA ;g dkuwu dgrk gS fd xkao esa 

jgus okys gj ifjokj dks lkyHkj esa 100 fnu ds jkstxkj dh xkjaVh gSA ;g jkstxkj ljdkj miyC/k djok,xhA 

;g ,d ekax vk/kkfjr dkuwu gS ;kuh fd yksx dke ekaxsaxs rks mUgsa 15 fnu ds Hkhrj dke miyC/k djokuk 

ljdkj vkSj fØ;kUo;u ,tsafl;ksa dh ftEesnkjh gSA ;fn mUgsa 15 fnu esa dke ugha feyrk gS rks mUgsa dkuwuu 

ikus dk vf/kdkj gksxkA dkuwuh çko/kku ;g Hkh dgrk gS fd tks etnwj bl dkuwu ds rgr 

dke djsaxs] mUgsa vius dke ds ,d lIrkg ds Hkhrj etnwjh dk Hkqxrku gks tkuk pkfg,A ;fn etnwjh dk 

Hkqxrku dke djus ds 7 fnuksa esa ugha gksrk gS rks ljdkj&fØ;kUo;u ,tsafl;k¡ 

nsus ds fy, ck/; gksaxhA laxBu us iwjs {ks= esa gj ifjokj] gj O;fä dks bl dkuwu vkSj mlds egRo 

ds ckjs esa dsoy lwpuk gh ugha nh] cfYd mUgsa bl dkuwu vkSj blds çko/kkuksa dk mi;ksx djus ds fy, çsfjr 

Hkh fd;kA 

tc ;g dkuwu vfLrRo esa vk;k rks ljdkj us 'kq: esa viuh rjQ ls ;kuh yksxksa ds }kjk fcuk dke ekaxs gh 

etnwjh nsuk 'kq: dj fn;kA ,slk blfy, Hkh gqvk D;ksafd ljdkj us vius fu;fer :i ls gksus okys xzkeh.k 

fuekZ.k dk;ksaZ dks bl dkuwu dh ;kstukvksa ls tksM+ fn;k FkkA tc ikVh fodkl[k.M esa fcuk ekax ds dke fn;k 

tkus yxk] rc ikVh ds vkfnokfl;ksa us r; fd;k fd ge dkuwu ds çko/kkuksa ds eqrkfcd dke dh ekax djds gh 

dke ysaxsA ,slk blfy, t:jh Fkk D;ksafd ;fn fu/kkZfjr le; esa dke ugha feyk ;k dkuwu ds eqrkfcd le; ij 

etnwjh ugha feyh rks vU; gdksa dks ikus ds fy, dke dh ekax fd;s tkus dk çek.k nsus dh t:jr gksxhA 



 ISBN : 978-81-966567-0-6 
 

 78 

blds fcuk dkuwuh gd ugha feyrsA yksxksa us laxfBr gksdj  dhA ml oä dsoy ;gh {ks= Fkk] 

tgk¡ dkuwu ds çko/kku ds eqrkfcd dke miyC/k djok;k x;kA     

laxBu ds lnL;ksa us vkosnu nsdj dke ek¡xkA dke dh ekax ds ,ot esa dbZ vkosndksa dks dke ugha feykA rc 

mUgksaus dkuwu }kjk r; iwjh çfd;k dk ikyu fd;kA dbZ Lrjksa ij mUgsa grksRlkfgr Hkh fd;k x;kA laxBu 

fu;fer :i ls cSBd djrk vkSj dkuwu ds çko/kkuksa dks ckj&ckj i<+rkA blds fy, os laxfBr gksdj ftyk 

dysDVj ds n¶rj Hkh x, vkSj ehfM;k ds tfj;s Hkh mUgksaus viuh ckr dghA 

mUgksaus r; fd;k Fkk fd jkstxkj rks t:jh gS] ij dkuwu dk ikyu djds mls Hkh etcwr cukuk t:jh gSA twu 

ls vDVwcj] 2006 rd 5 eghuksa ds la?k"kZ ds ckn vDVwcj esa 1574 etnwjksa dks csjkstxkjh HkÙks dk Hkqxrku fd;k 

x;kA tkx`r vkfnoklh nfyr laxBu dh dk;ZdrkZ ek/kqjh cgu dgrh gSa fd ßO;oLFkk,a vkSj dkuwu rks cus gSa] 

fdUrq os yksxksa ds fgr esa ykxw ugha gksrs gSaA gekjs gd lafo/kku vkSj dkuwu esa fy[ks gSa] fdUrq mUgsa ykxw djus ds 

fy, laxfBr igy djuk t:jh gSAÞ 

lkeqnkf;d laxfBr igy dk eryc gS fdlh pqukSrh ls fuiVus ds fy, ,dtqV gksdj igy djukA blesa dsoy 

ekax djuk 'kkfey ugÈ gS] cfYd leL;k ds lekèkku ds :i esa ,d fodYi [kM+k djuk Hkh bldk fgLlk gSA tc 

ge lkeqnkf;d laxfBr igy dh igy djrs gSa] rc mlesa lcls vge ckr ;g gksrh gS fd eqís ;k leL;k dks 

viuh fu;fr ds :i esa gh Lohdkj u dj ysaA tkfrxr O;oLFkk] ySafxd HksnHkko ls ysdj xfjek] lEeku] f'k{kk] 

iks"k.k] LokLF;] i;kZoj.k rd ds eqíksa ij lekt dks usr`Ro ysdj cnyko dh deku ysuk gksxhA ;g ,d 

vkSipkfjdrk iwjh djus okyk çkstsDV ugÈ gSA ;g leqnk; ds }kjk leqnk; dh csgrjh ds fy, dh tkus okyh 

lkaxBfud vkSj ;kstukc) dksf'k'k gSA  

leqnk; ds fy, laxfBr igy dk eryc gS fdlh fo"k;] eqís ;k gd dks le>rs vkSj lh[krs gq, ,d y{; dks 

gkfly djus ds fy, leqnk; dk ykecan ;k ,dtqV gksuk vkSj lgHkkxh :i ls cnyko ds fy, lrr~ igy djukA 

bl igy esa dqN fl)kar gSa] ftudk ikyu fd;k tkuk vfuok;Z gksrk 

gSA tSls lekurk vkSj y{; ds çfr çfrc)rkA ;g ,d çfØ;k 

vkèkkfjr dke gS] ftldk le;&le; ij ewY;kadu gksrs jguk pkfg,A 

LFkk;h lkeqnkf;d laxfBr igy dk eryc gS tc leqnk; 

eqís@leL;k ;k fdlh cnyko ds edln ij yxkrkj lfØ; jgrk 

gSA l'kä gksrk tkrk gS vkSj ,d leL;k ds fujkdj.k ds ckn 'kkar 

ugÈ gks tkrk gSA 

 

fp= 9-5-1% leqnk; dh igy 
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;g ,d pqukSrhiw.kZ dke gS D;ksafd T;knkrj leqnk; cgqr yEcs le; ls xjhch] vHkko] mis{kk] tkfrxr HksnHkko ls 

ihfM+r jgs gSaA muds fy, ykecan gksdj cnyko ds fy, vkxs vkuk ,d dfBu fu.kZ; gksrk gSA dÃ ,sls dkj.k jgs 

gSa ftlls muds eu esa ;g 'kadk cuh jgrh gS fd gekjh O;oLFkk muds lkFk] muds i{k esa] muds gdksa ds fy, ugha 

[kM+h gksxhA  

bruk gh ugÈ vc ge ns[krs gSa fd ftl rjg ls lkekftd vkSj vkÆFkd rkus&ckus esa cnyko gks jgk gS] os mlls 

ges'kk vutku jgs gSaA ftl rjg ls jk'ku dh nqdku ls ysdj ,d lkoZtfud LFkku rd ,d O;fä ls mldh 

igpku iwNh vkSj tk¡ph tkrh gS] mlls og lgt ugÈ gksrk gSA gekjs lekt ds Hkhrj vyx&vyx leqnk;ksa dh 

viuh&viuh O;oLFkk,a jgÈ gSaA fdlh Hkh lkeqnkf;d ekeys ij fu.kZ; ysus ds muds vius rjhds jgs gSaA u;h 'kklu 

O;oLFkk esa ftl rjg ls u;s <k¡ps cuk;s x, gSa] muls os vufHkK vkSj vpafHkr Hkh fn[krs gSaA xzkelHkk ls ysdj ns'k 

ds Lrj rd mUgsa fu.kZ; ysus dh çfØ;k,a cgqr tfVy yxrh gSaA ,sls esa t:jh gS fd leqnk; viuk vkRefoÜokl u 

[kks;sA viuh {kerkvksa vkSj Kku ij mldk foÜokl cuk jgsA lkeqnkf;d laxfBr igy dk bl lksp ds lkFk xgjk 

tqM+ko gSA  

1- ftl fo"k;@eqís ;k leL;k ij igy fd;s tkus@laxfBr gksus dh ckr gks jgh gS] og fdldh leL;k gS\ 

,d ifjokj ;k O;fä dh ;k fQj leqnk; dhA   

2- ge tks çfØ;k viuk jgs gSa] mlesa LFkkuh; lekt ds vyx leqnk;ksa@oxks± ¼nfyr] vkfnoklh] vYila[;d 

vkfn½ dk fdruk LFkku gS\ 

3- lkeqnkf;d laxBu] tks fd laxfBr igy esa eq[; Hkwfedk esa gS] esa efgykvksa] fodykaxrk ls çHkkfor yksxksa] 

vfèkd mez okys yksxksa dh Hkwfedk vkSj lgHkkfxrk D;k gS\ 

4- ge tks fu.kZ; ys jgs gSa] mldh çfØ;k D;k gS\ fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa fdrus yksxksa dh lgHkkfxrk gS\   

5- D;k ge tks çfØ;k pyk jgs gSa] mldh vkykspukRed leh{kk ds fy, rS;kj gSa\ 

6- D;k ge dsoy ,d leL;k ds gy ds fy, ykecan gks jgs gSa\ 

7- lkeqnkf;d laxfBr igy dh gekjh çfØ;k ds fl)kar vkSj ewY; D;k gSa\ D;k lHkh mudk ikyu djrs gSa\ 

8- D;k ge ;g tkurs gSa fd laxfBr igy dh çfØ;k esa dqN yksx Hkkxhnkjh ugÈ dj jgs gSa\ D;k ge ;g 

tkaprs gSa fd os D;ksa ml çfØ;k esa lgHkkxh ugÈ gSa\    

9- D;k leL;k ds lekèkku esa geus viuk dksÃ fodYi lkspk gS vkSj lkeus j[kk gS ;k ge lksprs gSa fd dksÃ 

laLFkk ckgj ls vk,xh vkSj leL;k dk lekèkku djsxhA 

10- D;k geus fo"k;@eqís ;k leL;k ls tqM+s O;oLFkkxr&lkekftd&vkÆFkd igyqvksa dk fo'ys"k.k fd;k gS\ 
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bu lokyksa ds tokc ls lkeqnkf;d laxfBr igy dh ,d Bksl tehu rS;kj gksrh gSA okLro esa ;s loky tqM+s gq, 

gSa lkeqnkf;d laxfBr igy ds ewY;ksa vkSj fl)karksa lsA  

lkeqnkf;d laxfBr igy ds ewY; vkSj fl)kUrksa ds fy, cqfu;knh rS;kjh gsrq geus dqN iz'uksa ds tfj;s lkeqnkf;d 

igy dks tk¡pus vkSj ij[kus ds fy;s leh{kkRed iz'uksa dk v/;;u fd;kA vius lanHkkZsa e sa vki tc budk mŸkj 

[kkstsaxs rks lgh fu.kZ; ij ig¡qp ldsaxsA lkeqnkf;d laxfBr igy ds dqN izeq[k fl)kUr fuEuor gSa&  

gekjh igy fdUgh futh fgrksa ds fy, ugÈ gSA ;g lkoZtfud fgrksa ds fy, gSA O;kid fgrksa ds fy, gSA ,sls esa 

O;kid leqnk; dk lkeqnkf;d laxfBr igy dh çfØ;k esa 'kkfey gksuk ,d cqfu;knh fl)kar gSA  

1-  ;g ns[kuk fd tc dksÃ dke gks jgk gS 

rc yksx [kqn Lo&çsj.kk ls mlesa 'kkfey gks jgs gSa ;k mUgsa bdB~Bk djus ds fy, cgqr dksf'k'ksa lkeqnkf;d 

laxBd dks djuk iM+ jgh gSaA tc yksx eu ls 'kkfey gksaxs rc lgHkkfxrk dh ÅtkZ dk vglkl vius vki 

gksxkA 

2-  vyx&vyx yksxksa ds vyx&vyx vuqHko] fopkj] Hk; 

vkSj 'kadk,a gks ldrh gSaA mUgsa viuh ckr dgus dk LFkku feyuk pkfg,A ;g vkSipkfjd dke ugÈ gSA 

mudh ckr lcds }kjk lquh Hkh tkuk pkfg,A 

3-  ftEesnkjh dk caVokjk gksuk pkfg, rkfd lcdks lfØ; lgHkkfxrk dk ekSdk feysA 

blls gh ;g vglkl Hkh iSnk gksrk gS fd okLro esa ge ,d çfØ;k ds lfØ; fgLls gSaA 

4-  tks yksx dqN vge dke dj jgs gSa] muds dke dks igpku nsuk pkfg,] 

rkfd mudk mRlkg c<+sA 

5-  ge tks dke dj jgs gSa] muds vuqHkoksa dks lk>k djuk] fu.kZ; ysus esa dqN yksxksa 

ls laokn djuk vkSj muds fopkj&lykg ysuk vko';d gSA 
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6-  gks ldrk gS fd gekjs dke esa vyx&vyx txgksa ij dÃ 

xfrfofèk;ka py jgh gksaA ,sls esa ,d LFkku dh xfrfofèk;ksa dh tkudkjh nwljs LFkku ds lewg dks nsdj ge 

mudk tqM+ko lqfuf'pr dj ldrs gSaA 

7-  & dÃ ckj dqN yksx ;k laLFkk,a lhèks&lhèks lewg dk ;k mldh xfrfofèk;ksa dk fgLlk 

ugÈ gksrs gSa] fdUrq os leqnk; dh ;k laxBu dh fdlh u fdlh :i esa enn djrs jgrs gSaA dqN odhy] 

i=dkj] jktuhfrK ;k ljdkjh deZpkjh bl rjg lgHkkfxrk djrs gSaA budh lgHkkfxrk dks izksRlkfgr fd;k 

tkuk pkfg,A     

,d lkQ+ vkSj Li"V ea'kk ds lkFk çfØ;k dks pykuk cgqr t:jh gSA ;g ,d lkewfgd çfØ;k gS] tks varr% lekt 

ds çfr tokcns; gS] D;ksafd lkeqnkf;d laxfBr igy ds ifj.kkeksa dk vlj lekt ij xgjk vkSj nh?kZdkfyd gksrk 

gSA dksÃ Hkh fu.kZ; ysrs le; ges'kk gesa ;g fopkj djuk gksxk fd blds lekt ij D;k vlj gksaxs\ D;k bl 

fu.kZ; esa T;knkrj yksxksa dh lgHkkfxrk gS\  

lkeqnkf;d laxBu ds Hkhrj dh O;oLFkk yksdrkfU=d ewY;ksa ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A mlesa fdlh Hkh vkèkkj ij 

HksnHkko ugÈ gksuk pkfg,A HksnHkko dk eryc fdlh dks fu.kZ; dh çfØ;k ls nwj djuk gh ugÈ gSA ;fn fdlh dks 

vuko';d :i ls ;k dqfVy ea'kk ls fu.kZ; ysus ds T;knk gd fn, tkrs gSa] rks ;g Hkh Hksn&Hkko gS] D;ksafd ;g 

O;oLFkk vius vki esa nwljksa ds cfg"dkj dk dkj.k cu tkrh gSA 

geus tks y{; es r; fd;k gS] mlds ckjs esa lewg esa xgjh vkSj lgHkkxh ckrphr djuk pkfg,A ;g ppkZ chp&chp 

esa gksrs jguk pkfg, rkfd ;g tk¡pk tk lds fd ge vius r; y{; ds çfr ltx vkSj –<+ fu'p;h gSaA  

vius lekt ds ckjs esa xgjkÃ ls fopkj djus dk 

volj( rkfd xSj&cjkcjh] xjhch] vkthfodk ds 

ladV] dqiks"k.k] tyok;q ifjorZu tSls elyksa dh 

tM+ksa dks le>k tk ldsA 

leL;k ds dsoy rkRdkfyd dkj.kksa rd gh ckr lhfer 

ugÈ jgrh gSA leL;k ds LFkk;h lekèkku dh laHkkouk 

curh gSA 
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,slh çfØ;k ftlesa oafpr jgs rcdksa] efgykvksa] 

;qokvksa] fodykaxrk ls çHkkfor yksxksa] ewyoa'kh vkSj 

èkkÆed vYila[;dksa dks cjkcjh dk LFkku vkSj egÙo 

fey ldrk gSA 

ckgjh laLFkkvksa] fopkjksa vkSj çHkkoksa ij leqnk; dh fuHkZjrk 

de gksrh gSA lekèkku [kkstus dh çfØ;k esa mudk 

vkRefoÜokl c<+rk gSA 

 

LFkkuh; lalkèkuksa ls pyus okyh çfØ;k & ekuo 

lalkèku vkSj vkÆFkd lalkèku  
vkinkvksa vkSj ladVksa ds fuiVus ds fy, leqnk; csgrj 

dk;Z ;kstuk cuk ikrk gS D;ksafd mls leL;k ds ckjs esa 

irk gksrk gS vkSj lekèkku ds jkLrs HkhA  

LFkkuh; fudk;ksa] ljdkjh foHkkxksa] lkekftd laLFkkvksa 

ds lkFk leqnk; viuh çkFkfedrkvksa ds vkèkkj ij 

leUo; LFkkfir dj ldrk gSA 

LFkkuh; fudk;ksa dh foÜoluh;rk vkSj Lohdk;Zrk c<+rh 

gSA muds l{ke cuus ls jk"Vªh; çfØ;k,a T;knk 

O;kogkfjd cu ik;saxhA 

LFkkuh; t:jrksa] lalkèkuksa vkSj Hkfo"; dh tokcnsgh 

dks vkèkkj cukdj leqnk; [kqn vius fodkl dh 

ifjHkk"kk vkSj çkFkfedrk,a r; djrk gSA  

 

tc leqnk; eqís ds dkj.kksa dk xgjkÃ ls fo'ys"k.k djrk 

gS] rc mUgsa irk pyrk gS fd vkilh HksnHkko vkSj Vdjko 

ls leL;k,a c<+rh xbZ gSa vkSj vU; LokFkÊ lewgksa us mudk 

ykHk mBk;k gSA leqnk;ksa ds chp dk ruko de gksuk 'kq: 

gksrk gSA  

LFkk;h laxfBr igy vkSj laxBu dh çfØ;k ls ,d 

lwfpr] tkudkj vkSj fu.kZ; ysus esa l{ke leqnk; dk 

fuekZ.k gksrk gSA  

lkeqnkf;d fgr esa feydj dke djus] lq[k&nq%[k esa lkFk 

[kM+s gksus dh ço`fŸk fodflr gksrh gSA 

 

lkeqnkf;d laxfBr igy ds }kjk gh ge fdlh eqís ;k 

leL;k ds O;kid çHkkoksa dks le>rs gSaA leqnk; dks 

;g irk pyrk gS fd ekStwnk leL;k lekt ij cgqr 

xgjk çHkko Mky jgh gSA mls gy djus ds fy, gesa 

[kqn vkxs vkuk gksxkA geus blh ikBîØe ds rgr  

igys o"kZ esa ekWM~;wy& iks"k.k vkSj LokLF; ns[kHkky 

rFkk cky fodkl lqj{kk ,oa f'k{kk esa cPpksa ds dqiks"k.k 

vkSj muds LokLF; ds fo"k; ij xgjh ppkZ dj pqds 

gSaA vr% lkeqnkf;d laxfBr igy dks le>us ds fy, 

ge cPpksa ds dqiks"k.k dh fLFkfr dk mnkgj.k ysdj ckr djsaxsA  
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• dqiks"k.k ds eqís dks ut+jankt+ ugÈ fd;k tk ldrk] D;ksafd ;g cPpksa dh f'k{kk ls ysdj mudh jpukRedrk 

dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrk gS]mUgsa fodykax cuk ldrk gSA dqiks"k.k ,d&frgkÃ cPpksa dh e`R;q dk 

lhèkk dkj.k gksrk gSA 

• bl ckr dh Li"V le> gksuk fd dqiks"k.k] iks"k.k dh deh vkSj dqN O;ogkjksa ls tqM+k ekeyk gSA 

• ;g vglkl gksuk fd dqiks"k.k cPpksa dh {kerkvksa dks de djrk gSA ;g mUgsa  fodykax cuk ldrk gSA ;g 

tkfrxr vkSj ySafxd HksnHkko vkèkkfjr O;oLFkk dk çfrfcEc gSA ;g thou dks Hkh [kRe dj ldrk gSA  

• ;g eglwl gksuk fd dqiks"k.k ds iSnk gksus ds ihNs lalkèkuksa dk vHkko] ekufldrk vkSj dHkh&dHkh =qfViw.kZ 

uhfr;k¡ Hkh ftEesnkj gSaA 

• bl ckr ds fy, rS;kj gksuk fd gesa lsokvksa] ;kstukvksa vkSj jkT; dh O;oLFkk dks tokcnsg cukuk gksxkA 

blds fy, LFkkuh; ;kstuk,a cukuk] mUgsa fØ;kfUor djokuk vkSj t:jh dk;ZØeksa dh fu;fer fuxjkuh 

djuk t:jh gSA  

• dqiks"k.k fo"k; dks le>us vkSj lh[kus dh çfØ;k ls tksM+ukA ftlls bl fo"k; ij lekt ds lHkh ?kVdksa esa 

tkudkjh vkSj tkx:drk c<+sA 

• leqnk; esa LFkkuh; Lrj ij laxBukRed vkSj laLFkkxr <kaps ¼efgyk e.My vkSj LokLF; lfefr½ dks bl 

fo"k; ls tksM+uk vkSj mUgsa lfØ; djuk vko';d gSA  

• LokLF; vkSj iks"k.k f'k{kk dk ekgkSy cukuk] rkfd O;ogkj esa ifjorZu vk,A 

eqís ;k leL;k ij lh[k vkSj f'k{kk vkèkkfjr dksf'k'k & ;kuh ge ;g lksprs gSa fd vkf[kj leL;k ds dkj.k D;k gSa\ 

D;k blds dksÃ LFkkuh; lekèkku gSa\ D;k ge lc feydj fdlh gn rd mldk lekèkku dj ldrs gSa\ lkeqnkf;d 

laxfBr igy dk eryc leqnk; dks usr`Ro lkSaius dh ea'kk ls tqM+k gqvk gSA 

;fn ge cPpksa ds dqiks"k.k ds eqís ij laxfBr ;k ykecan gks jgs gSa] rks gesa dqN çkFkfedrk,a r; djuh gksaxhA  

tSls &  

• ;g Li"V gksuk t:jh gS fd okLrfod ifjfLFkfr;ka D;k gSa vkSj ge muesa fdl rjg dk cnyko ykuk pkgrs 

gSa\ y{; Li"V gksuk pkfg;sA 

• t:jh O;ogkjksa] uhfr;ksa vkSj O;oLFkk esa cnyko ds fy, LFkkuh; vkSj çHkkfor leqnk; dh Hkwfedk usr`Rodkjh 

gksA lekèkku ckgj ls ugÈ vk,xkA 
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• lkeqnkf;d laxBu feydj leqnk; esa dqiks"k.k dh fLFkfr dk vkadyu djrk gSA ftlls leqnk; dh leL;k 

ds vkdkj vkSj xaHkhjrk dk irk pyrk gSA 

• ;g irk pyrk gS fd cPpksa dks mudh mez ds vuqlkj iks"k.k dh t:jr gksrh gSA tc mudh t:jr iwjh 

ugÈ gksrh gS] rc os dqiksf"kr gksus yxrs gSaA vFkkZr~ leL;k ds Lo#i dks le>us essa leqnk; l{ke gksus yxrk 

gSA   

• mUgsa ;g tkudkjh gS fd uotkr f'k'kq dks tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj gh ek¡ dk nw/k feyuk pkfg,] Ng 

eghus rd dsoy ek¡ dk nwèk feyuk pkfg, vkSj 6 eghus dk gksrs gh ek¡ ds nwèk ds lkFk Åijh vkgkj feyuk 

'kq: gksuk pkfg,A vc ns[kuk ;g gS fd gekjs leqnk; esa okLro esa ;g gksrk gS ;k ugÈ\ 

• chekfj;k¡ Hkh cPpksa dks dqiks"k.k ds pØ esa èkdsy nsrh gSaA ;fn mUgsa Mk;fj;k] eysfj;k] fueksfu;k gksrk gS] 

vkSj ;fn lgh le; ij mudh ns[kHkky ugÈ gksrh gS vkSj bykt+ ugÈ feyrk gS] rks os dqiksf"kr gks tkrs gSa 

;g dqiks"k.k xaHkhj gks ldrk gSA dqiks"k.k ls chekjh vkSj chekjh ls dqiks"k.k ,d nnZukd pØ gksrk gSA   

• blesa Hkkstu] muds ot+u esa c<+ksŸkjh dh tkap ;kuh o`f) fuxjkuh] Vhdkdj.k ds egRo ds ckjs esa irk gSA 

;g ns[kuk dh iks"k.k] çkjfEHkd cky ns[k&js[k vkSj LokLF; lsokvksa dh leqnk; fuxjkuh djsA 

• dqN cPps cgqr xaHkhj :i ls dqiksf"kr gks tkrs gSaA mUgsa rRdky mipkj] iks"k.k vkSj ns[kHkky dh t:jr 

gksrh gSA xaHkhj dqiksf"kr cPpksa ds mipkj dh iwjh çfØ;k ykxw gks] ;g lqfuf'pr djukA ;kuh çkFkfedrk 

r; djukA 

• dqN leL;k,a LFkkuh; Lrj ij gy gks ldrh gSa] ij dqN leL;kvksa ds fy, O;oLFkk esa cnyko dh dksf'k'k 

djuk iM+rk gSA dqiks"k.k ds ekeys esa vkaxuokM+h dk;ZØe vkSj çkFkfed LokLF; lsokvksa esa <kapkxr lqèkkj dh 

igy djukA O;oLFkk esa cnyko dh dksf'k'k 'kq: djukA 

ge vfèkdkjksa dks gkfly djus ds fy;s vfHk;ku dks ,d pj.kc) çfØ;k ds :i esa Lohdkj djrs gSa vkSj bl çfØ;k 

dks ge fuEu fcUnqvksa esa Li"V dj ldrs gSa &  

1- xjhch] fo"kerk] vHkko vkSj HksnHkko ds fofHkUu vkÆFkd] lkekftd vkSj jktuSfrd igyqvksa dks tkuuk] 

le>uk vkSj Lohdkj djukA 

2- bu igyqvksa ij fofHkUu Lrjksa ij tkudkfj;ka vkSj vuqHko bdëk djukA ;g tkudkfj;ka vkSj vuqHko 

;kstukvksa] uhfr;ksa] ctV] fu;eksa vkSj tehuh Lrj ij muds fØ;kUo;u ds lkFk&lkFk leqnk; i{k ls 

lEcfUèkr gksrs gSaA  
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3- eqíksa dh jktuhfrd le> ds lkFk rF;ksa vkSj vkadM+ksa dk fo'ys"k.k vkSj nLrkosthdj.k djukA 

4- ,sls eapksa dh igpku djuk ftu ij oafpr vkSj misf{kr leqnk;ksa ds eqís mBk;s tk ldrs gSaA 

tSls&lEcfUèkr foHkkx] U;k;ky;] ehfM;k] bR;kfn ds Lrj ij bu fo"k;ksa dks mBkus dk ç;kl fd;k tk 

ldrk gSA 

5- le> vkSj j.kuhfr ij dkS'ky ds fodkl ds fy;s laokn vkSj çf'k{k.k dk;ZØe djukA 

6- tu lewg dh laxfBr igy ds fy;s ;g vR;ar egRoiw.kZ gS fd rduhdh :i ls fl)kUr le>us ds ckn 

O;kid Lrj ij dk;ZdrkZvksa] fo'ks"kKksa vkSj leqnk; ds chp ,d gh eap ij laokn gksA bl laokn ds fy;s 

tulquokÃ dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA vius vki esa tc ge lc ,d eap ij bdëk gksdj 

vuqHko] O;oLFkk] vPNs vkSj cqjs ds lkFk&lkFk Hkfo"; dh laHkkoukvksa ij ppkZ djrs gSa rks ldkjkRed 

ifjorZu ds fy;s ;g lqèkkj dk ,d volj gksrk gS vkSj udkjkRed ifjorZu ds fy;s ncko dk voljA 

ehfM;k Hkh ,d l?ku vfHk;ku vkSj eqís dh O;kidrk ds utfj;s ls bu vk;kstuksa ij utj j[krk gSA  

1- lekt vkSj O;fä ds thou ls tqM+s eqís ij vke O;fä ,dtqV gksrk 

gSA c'krsZ ge    mldh fLFkfr vkSj lhekvksa dks le> ldsaA 

2- vHkh Hkh jkT; vkSj lekt dh fn'kkvksa esa iw.kZ lkE; ugha gSaA ;wa rks 

jkT; ds ikl vfèkdkj Hkh gS nkf;Ro Hkh ijUrq dqN vf/kdkfj;ksa ds 

xSj ftEesnkjkuk joS;s ds dkj.k og lekt ds çfr lexzrk esa 

tokcnsg fn[kkbZ ugÈ iM+rkA jkT; dh ikjnf'kZrk Hkh izHkkfor gksrh 

gSA ,slh fLFkfr esa xkao ds yksxksa dh xkao&lekt ds fodkl esa 

lgHkkfxrk gh ugÈ gks ikrh gSA dÃ d+kuwu cus gSa] fdUrq mudk 

leqnk; ds Lrj ij fØ;kUo;u ugÈ gksrk gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd tks rkdroj gksrk gS og jkT; ds 

djhc gksrk tkrk gS vkSj detksj yksx lekt ds djhc gksrs tkrs gSaA lekt dsoy jkT; ds funsZ'kksa dk 

ikyu djrk jgrk gSA  

3- rkdroj og gksrk gS ftldh lwpukvksa vkSj tkudkfj;ksa rd igqap gS vkSj tks mudk mi;ksx djds fu.kZ; 

dks çHkkfor dj ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd lwpuk gkfly djuk vius vki esa ,d dfBu dk;Z gSaA  

4- lkekftd fodkl ,d jktuSfrd çfØ;k gSA blfy;s la?k"kZ ds {ks= esa t:jh gS fd ge jktuSfrd O;oLFkkvksa 

dks viuh rkdr ds cy ij çHkkfor dj ldsaA  
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5- vkerkSj ij jktuSfrd O;oLFkk vke O;fä ds fgrksa dks è;ku esa ugÈ j[krh gSa vkSj mUgsa utj vankt djrh 

gSaA blesa lekt ds çHkko'kkyh oxZ vkSj cktkjoknh O;oLFkk ds leFkZd ml jktuSfrd O;oLFkk dks viuk 

lg;ksx nsrs gSaA rc gesa ncko dh j.kuhfr viukuk iM+rh gSA  

6- blesa dksÃ 'kd ugÈ gS fd ekStwnk O;oLFkk@fodkl dk;ZØeksa esa dÃ LokFkÊ rRo Hkh gSa] tks ugÈ pkgrs gSa fd 

O;oLFkk esa ikjnÆ'krk vk;s vkSj leqnk; dh lgHkkfxrk c<+sA ,sls esa muls fuiVus ds fy, ncko dh j.kuhfr 

dk lcls vge~ fgLlk gS ,d lexz vfHk;kuA 

7- vfHk;ku esa 'kkfey gksrs gSa os yksx tks eqís ;k leL;k ls çHkkfor gSa] ;k os tks çHkkfor vkSj oafpr oxks± dsZ 

vfèkdkjksa ds leFkZd gSa] ;k os tks O;oLFkk dks laosnu'khy cukus esa enn dj ldrs gSaA os tks uhfr;ka cukus 

vkSj fØ;kfUor djrs gSaA  

8- bl vfHk;ku dks etcwr fopkjèkkjk okys lkekftd lewg [kM+k djrs vkSj vkxs c<+krs gSaA bl lewg dks 

Hkfy&Hkkafr ;g fo'kys"k.k dj ysuk pkfg;s fd vke vkneh eqís vkSj eqís ds fy, la?k"kZ dh t:jr dks 

Lohdkj djrk gSA 

9- ;g dksf'k'k gksuk pkfg;s fd bl la?k"kZ dh çfØ;k dk usr`Ro yksxksa ds gkFk esa jgs vkSj laLFkk bl ij 

fu;a=.k djus dh dksf'k'k u djsaA  

10- la?k"kZ ds fy;s viuk;s tkus okys midj.k turkaf=d vkSj vÇgld gksus pkfg;sA neu ds lkeus la;e gh 

lcls lkFkZd gfFk;kj gksrk gSA 

11- la?k"kZ vkSj ncko cukus dh çfØ;k esa LFkkuh; lewg vkSj usr`Ro dk 'kkfey gksuk t:jh gSA  

12- ;g ges'kk è;ku j[ksa fd ge xkao ds yksxksa dh leL;k;sa t:j gy djok jgs gSa ijUrq gekjk y{; lkekftd 

cnyko gSA gesa ,d ,sls lekt dk fuekZ.k djuk pkgrs gSa] ftlesa ijLij lEeku gksA ftlesa lkekftd 

ewY;ksa ds vkèkkj ij O;oLFkkvksa dk fuekZ.k gksrk gSaA  

13- ge la?k"kZ dh çfØ;k dks yksxksa ds l'kfädj.k dk t+fj;k ekurs gSaA tc yksx gj çfØ;k esa 'kkfey gksrs gSa 

rc os taxy] tehu vkSj vU; eqíksa ds jktuSfrd] lkekftd vkSj vkÆFkd i{kksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA os [kqn 

r; djrs gSa fd D;k lgh gS vkSj D;k xyr gSa( ;gÈ ls laxBu dk fuekZ.k gksuk 'kq: gksrk gSA  

14- vfHk;ku dks lkekftd cnyko ds y{; rd ys tkus ds fy;s t:jh gS fd ge lHkh esa Ãekunkjh] ikjnÆ'krk] 

ijLij lEeku vkSj lR; dh Hkkouk gksA 

15- lrr~ laokn gh vfHk;ku dks LFkkf;Ro nsrk gSA ;g t:jh blfy;s Hkh gS rkfd erHksn] euHksn esa ifjoÆrr u 

gkasA  

16- fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa lgHkkfxrk cgqr t:jh gS rkfd vPNs vkSj cqjs nksuksa gh ifj.kkeksa dk nkf;Ro iwjk 

lewg ys u fd dksÃ O;fä fo'ks"kA 
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1- mtkZ ds lkFk ckr djuk pkfg, ftlls yksx vkidh ckrsa Li"V :i ls le> ldsaA 

2- ckr djus esa viuh van:uh :fp iznf'kZr gksuh pkfg;sA  

3- okLrfodrk dks le>dj ekxZn'kZu nsuk pkfg;sA 

4- yksxksa rd eqn~nk ;k ckr igqapkuk cqfu;knh t:jr gSA 

5- yksxksa ls ckrsa xaHkhjrk ls djuh pkfg;sA 

1. xkao@leqnk; ds Lrj ij jktuhfr laosnu'khy gksrh gSA vr% dksÃ Hkh dne mBkus ls iwoZ viuk ǹf"Vdks.k 

vkSj y{; Li"V j[kdj dk;Z djuk pkfg,A 

2. O;oLFkk esa nks"kh O;fDr dks fpfUgr djuk vkSj mlds O;ogkj esa ifjorZu ds ldkjkRed iz;kl mi;ksxh gksrs 

gSaA  

3. lHkh yksxksa dks lkFk j[kdj dk;Z djuk pkfg,A yksxks dks fny ls tksM+us dh t:jr gksrh gSA 

4. leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy;s iz;Ru'khy gksus ls vkidh {kerko`f) gksrh gSA blfy;s xkao dh leL;kvksa 

dh igpku dj] xkao dh ifjfLFkfr dk fo'ys"k.k djus ls vkidks vius dk;Z{ks=ksa esa vkRe foÜokl feyrk gSA  

5. O;ogkfjd i{k dks è;ku esa j[kdj dk;Z djuk vko';d gSA blfy;s igys leL;kvksa dh tM+ksa dks [kkstuk 

vkSj fQj muds gy ds fy;s iz;Ru'khy gksuk pkfg,A  

6. yksxksa dks lkFk ysus ls laxBu dh :ijs[kk curh gS ftlesa cgqr 'kfDr gksrh gSA vius laxBuksa dks vU; 

laxBuksa ls laokn dj lkFkZd :i esa tksM+uk pkfg,A 

7. bafnjk vokl] jkstxkj xkjaVh ;kstuk] vkaxuokM+h] Ldwy] lkekftd lqj{kk] tehu] taxy] jk'ku] ihus dk 

ikuh] [ksrh vkfn fo"k;ksa ij iapk;r esa loky vkSj ppkZ djuk t:jh gSA ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa esa 

Hkz"Vkpkj ds fu;a=.k ds fy, lwpuk dk vfèkdkj cgqr egRoiw.kZ gSA 

8. yksxksa dh leL;kvksa dks le>us ds fy, vè;;u ,oa Lo;a dks tkx:d cukuk t:jh gSA lgh phtksa dk lgh 

le; esa bLrseky gksuk pkfg,A 

9. vkosnu fyf[kr esa nsuk pkfg, ,oa mldh jlhn ,oa ikorh vo'; ysuk pkfg,A 

1- leL;k dks ns[kuk] le>uk vkSj le>kukA 
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2- gj fo"k;@eqís vkSj leL;k dks gesa leqnk; ds O;ogkj] jhfr&fjoktksa vkSj lkaL—frd O;ogkjksa ds lUnHkZ esa 

ns[kuk gksxkA 

3- leqnk; ds Lrj ij leqnk; ds lalkèkuksa dk vkadyu djuk & ekuo lalkèku] dkS'ky vkSj {kerkvksa dk 

fo'ys"k.k] vkÆFkd lalkèku vkSj çk—frd lalkèku vkfnA 

4- leL;k dk eqík cuus dh çfØ;k dks le>ukA 

5- ;g r; djuk fd eqík yksdfgr dk gSA ¼eqís jktuSfrd] lkekftd vkSj vkÆFkd i{kksa dk fo'ys"k.k djukA½ 

6- feydj eqís dk è;s; vkSj y{; r; djukA ,dtqV gksukA tgk¡ Hkh tkuk ,d lkFk tkukA feydj viuh 

ckr j[kukA  

7- tkudkfj;ksa dk laxzg.k vkSj nLrkosthdj.kA 

1. laxBu rS;kj djukA 

2. laxBuksa dk xBcaèku rS;kj djukA 

3. eqís dks cgl esa ykukA 

4. vkanksyu [kM+k djukA 

5. uhfr;ksa ds Lrj ij eqís dks igpkuuk ¼tSls& foèkkf;dk vkSj dk;Zikfydk½ 

6. eqís dks O;kid vkèkkj nsus ds fy;s ehfM;k] 'kS{kf.kd laLFkkvksa dk mi;ksx djukA 

7. uhfr;ksa esa cnyko vkSj fuekZ.k ds fy;s ncko dh j.kuhfr viukukA ¼blds fy, U;k;ikfydk] 

tuçfrfufèk;ksa vkSj foèkkf;dk ds laidZ djuk vkSj 'kkafriw.kZ dk;ZØe] lEesyu] tulHkk&jSyh dk mi;ksx 

djukA½ 

1- D;ksafd eqík dsoy mruk gh ugÈ gS ftruk Åij ls utj vkrk gS cfYd eqík cgqr O;kid gSA 

2- D;ksafd ;g jkT; dh –f"V] uhfr;ksa] çkFkfedrkvksa vkSj fopkj ls tqM+k gSA 

3- D;ksafd oafpr vkSj misf{kr oxks± dh csgrjh jkT; vkSj lekt ds çkFkfed y{; ugÈ gSaA  

4- D;ksafd csgrj lekt ds fuekZ.k ds fy, nwjxkeh y{; fuèkkZfjr djuk t:jh gSA  

5- D;ksafd tc ge leL;k dks lrgh :i ls ns[krs gSa vkSj mlds dkj.kksa dks ugÈ le>rs gSa rks og leL;k gSa 

vkSj mlds dkj.kksa dks ugÈ le>rs gSa rks og leL;k ,d O;kid eqík cu tkrh gSA 

6- D;ksafd ;g ,d O;fä] ,d ifjokj ;k ,d xkao dk ekeyk ugÈ gSA lekt esa cnyko O;kid la?k"kZ ls gh 

leqnk; esa fo"ys"k.k djus vkSj u;s lekt dks LFkk;h cuk;s j[kus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA 
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laokn djus dk dkS'ky vkSj lapkj ek/;eksa ds mi;ksx ds ckjs esa  ekWM~;wy& lapkj vkSj fodkl ds fy, thou 

dkS'ky f'k{kk esa geus foLrkj ls tkudkjh izkIr dh gSA mls O;kogkj esa mi;ksx djus ds fy, ge ;gk¡ iqu% 

ckr&phr dj jgs gSaA u, lUnHkksaZ esa ge lHkh ;g eglwl djrs gSa fd leqnk; ds fgr vkSj gdksa ds vkokt dks 

vyx&vyx eapksa ls mBkuk t:jh gSA blesa 'kkfey gSa & 

1. v[kckj vkSj Vsfyfotu  

2. lks'ky ehfM;k ¼Qslcqd] fV~oVj] okV~l&,i] fyaDM&bu] Cykfxax vkfn½ 

3. lekpkj vkSj fopkj vk/kkfjr osclkbV~l  

4. ;kfpdk,a tkjh djus okyh osclkbV~l ¼tSls &  https://www.change.org/) 
lkeqnkf;d laxfBr igy dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ge viuh O;oLFkk] ljdkj] vf/kdkjksa vkSj 

rkt+k uhfr;ksa ds ckjs esa fdruk tkurs gSaA orZeku le; tu odkyr ds ut+fj, ls laHkkoukvksa ls Hkjk gqvk le; Hkh 

gSA lwpuk rduhd vkSj lapkj ds u, ek/;eksa ds tfj;s ;g laHko gks ik;k gS fd gekjs eqís vkSj yksxksa dh fLFkfr;ksa 

dks fo'ys"k.k ds lkFk nqfu;k Hkj esa QSyk;k tk ldsA gkaykfd vc Hkh baVjusV vkSj u;s lwpuk midj.k lekt dh 

cM+h vkcknh dh iagqp ls nwj gSaA bl nwjh ds cus jgus ds dbZ vkfFkZd] jktuhfrd dkj.k Hkh gSaA ,sls esa tks lewg ;k 

yksx lekt ds oafpr rcdksa ds i{k esa [kM+s gksus dk fu.kZ; ysrs gSa] muds fy, bu rduhdksa ds mi;ksx dh cgqr lh 

laHkkouk,a cuh jgrh gSaA ge ,slh gh dqN laHkkoukvksa ij ckr dj ldrs gSaA 

1. vkt lwpuk ds vf/kdkj vkSj O;oLFkk esa ikjnf'kZrk ykus ds fy, ljdkjksa ¼jkT; vkSj dsaæ ljdkj½ us vc 

dbZ tkudkfj;ksa vkSj vkadM+ksa dks baVjusV ls tksM+ fn;k gSA bldk lcls vge mnkgj.k gS egkRek xk¡/kh 

xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk dh lwpuk çca/ku ç.kkyh ¼,e~ vkbZ ,l½- vki www.nrega.nic.in ij tkbZ;s 

vkidks gj xkao ds gj jkst+xkj xkjaVh tkWc dkMZ/kkjh O;fä dh ;g tkudkjh fey tkrh gS fd fdlus 

dc vkSj fdruk dke fd;k vkSj mls etnwjh dk Hkqxrku gqvk fd ugha!  

e/;çns'k ljdkj ds yksd LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k foHkkx us viuh osclkbV 

(http://www.health.mp.gov.in/bulletin.htm) ij ;g tkudkjh nsuk 'kq: fd;k fd gj ekg ftyksa esa fdrus 

çlo gks jgs gSa] fdrus laLFkkxr gS] fdrus cPpks dks Vhds yx jgs gSa] fdruh cPpksa vkSj efgykvksa ds 

çlo ls lEcaf/kr tfVyrkvksa ds dkj.k e`R;q gqbZA ;s vkadM+s lgh gSa ;k xyr] budk ifj{k.k djuk gh 

tu odkyr dh çfØ;k dk ,d pj.k gSA jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku esa D;k gks jgk gS bldh cgqr 

lh tkudkjh http://www.mohfw.nic.in/NRHM.htm ij miyC/k gSA  

2. vkaxuokM+h O;oLFkk ls lacf/kr tkudkfj;k¡ http://mpwcdmis.gov.in/ ij miyC/k gSaA 

ge viuh laln dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ehfM;k ls gh FkksMk cgqr tku ikrs gSaA ij mudh viuh 

osclkbV~ http://www.parliamentofindia.nic.in/ ls Hkh gesa cgqr lh u;h tkudkfj;k¡ feyrh gSaA 
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Hkkjr esa fodkl vkSj cnyko ds fy, dkSu lh uhfr;ka viuk;h tk jgh gSa vkSj mu uhfr;ksa ds ihNs D;k 

rdZ gS] vc ;s ckrsa xksiuh; ugha gSaA vki ;kstuk vk;ksx dh osclkbZV http://planningcommission.gov.in/ 

ij tk;saxs rks vkidks tkudkfj;ksa dk vFkkg Hk.Mkj feyrk gSA vc uhfr vk;ksx dh osclkbZV & 

http://www.niti.gov.in/ Hkh u;h tkudkfj;k¡ nsrh gSA 

3. lwpuk,a dsoy ljdkjh lzksrksa ls gh ugha feyrh gSaA dbZ tkudkfj;k¡ vkSj lwpuk,a gesa ljdkj ls ugha 

fey ikrh gSaA gks ldrk gS lwpuk,a vkSj vkadM+s fey Hkh tk,¡] ij mudk fo'ys"k.k vklkuh ls ugha fey 

ikrk gSA bl t:jr dks iwjk djus ds fy, ^lsaVj Qkj lkbal ,aM ,Uok;jesaV* ,d cgqr mi;ksxh lalk/ku 

miyC/k djokrk gS & http://indiaenvironmentportal.org.in 

4. gesa ;g ckr Hkh tkuuk pkfg, fd baVjusV ij ,d cgqr gh mi;ksxh lsok miyC/k gksrh gSA bl lsok esa 

ge dqN [kkl fdLe ¼tSls & http://www.google.co.in½ dh osclkbV ij tkdj vius dke ds 'kCn Mky 

dj muls tqMh gqbZ dksbZ Hkh lkexzh [kkst ldrs gSaA  

5. vkt tc Hkh vf/kdkjksa dh ckr gksrh gS] rc ;g t:jh gks tkrk gS ge mu vf/kdkjksa ds ckjs esa tkusaA 

cPpksa ds vf/kdkjksa ds fy, geus cky vf/kdkj le>kSrs ij gLrk{kj fd;s gSaA mUgs ge ;gk¡ ls 

http://www.unicef.org/crc/index_30177.html tku ldrs gSaA gekjs fy, vius la?k"kZ vkSj cnyko ds dke 

dk ewy vk/kkj gekjk lafo/kku gS tks http://indiacode.nic.in/coiweb/welcome.html ij miyC/k gSA blh 

rjg gekjs lkekftd] jktuhfrd vf/kdkjksa dks tkuus ds fy, tkudkfj;k¡ 

http://www2.ohchr.org/english/law/cescr.htm ij fey tkrh gSaA Hkkjr ljdkj ds ra= ds ckjs esa gesa 

http://india-gov-in/ ij ls cgqr lh tkudkfj;ka fey tkrh gSaA  

6. ekuo vf/kdkjksa] cPpksa ds vf/kdkjksa] efgykvksa] vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr lewgksa ds vf/kdkjksa ds fy, 

lafo/kku ds çko/kkuksa ds eqrkfcd dbZ vk;ksx cus gSaA mu lcdh tkudkfj;k¡ baVjusV ¼http://nhrc.nic.in/, 

ncw.nic.in, http://ncpcr.gov.in/, http://ncsc.nic.in/, http://ncst.nic.in/index-asp?langid=1½ ij miyC/k gSa vkSj 

ge viuh ckr lh/ks mu ij ntZ dj ldrs gSaA   

7. tc vf/kdkjksa dk guu gksrk gS rc ns'k vkSj nqfu;k ds Lrj dj dbZ tu lewg vkSj laLFkk,a ekSfyd 

vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy, vkokt+ mBkus esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSaA ,f'k;u áweu jkbV~l deh'ku 

¼http://www.humanrights.asia½ ekuo vf/kdkjksa ds j{kk ds fy, vihysa tkjh djrk gS] tks ,d gh {k.k esa 

nqfu;k Hkj ds i=dkjksa] cqf)thfo;ksa] la;qä jk"Vª dh laLFkkvksa ds lkFk lkFk gekjs ç/kku ea=h vkSj jk"Vªifr 

rd Hkh iagqp tkrh gSa- blh rjg ,eusLVh baVjus'kuy ¼http://www.amnesty.org/en/region/india½ Hkh dke 

djrh gSA budk lkFk ikus ds fy, t:jh gksrk gS fd gekjs ikl lgh&lgh tkudkfj;k¡ gksa vkSj ge ml 

eqís ds fy, yxkrkj dke la?k"kZ djus ds fy, rS;kj gksaA 

8. vkt ;g Hkh laHkkouk gS fd ge vius CykWXl ¼www.blogger.com, http://wordpress.com/½ vkSj osclkbV~l 

cuk ldrs gSa] ftuls vkidh ckr dsoy vki rd gh lhfer ugha jgsxh cfYd mUgs nqfu;k esa dksbZ Hkh 

tku ldsxk vkSj i<+ ldsxkA  
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9. T;knkrj yksx vc bZesy dk mi;ksx djrs gSaA ge dbZ yksxksa ds bZ esy irksa dks feykdj viuk 

bZ&usVodZ cuk ldrs gSa vkSj viuh ckrksa dks mu rd fu;fer :i ls iagqpk ldrs gSaA bls ^bZ xzqi* dgk 

tkrk gSA  

10. blds lrg gh vkt bu rduhd dk lkekftd psgjk Hkh cuus yxk gSA gees ls dbZ lkFkh vkSj laLFkk,a 

lks'ky lkbV~l ¼;kuh ,sls baVjusV eap tgk¡ vki ges'kk tk ldrs gSa] nwljs yksxksa ls tqM+ ldrs gSa] viuh 

ckr dg ldrs gSaA bruk gh ugha vki ogk¡ [kwc cgl Hkh dj ldrs gSa½ tSls & www.facebook.com vkSj 

www.twitter.com  dk [kwc mi;ksx djrs gSa- bu lkbV~l ij viuk [kkrk [kksyus ;k budk mi;ksx djus 

ds fy, vkidks dksbZ 'kqYd ugha nsuk gksrk gSA 

 lkeqnkf;d laxfBr igy dk eryc gS fdlh pqukSrh ls fuiVus ds fy, ,dtqV gksdj igy djukA blesa 

egt ekax djuk 'kkfey ugha gS cfYd leL;k ds lek/kku ds :i esa ,d fodYi [kM+k djuk gh bldk 

fgLlk gSA  

 lgHkkfxrk] tokcnsgh] yksdrkfU=d O;oLFkk vkSj y{; esa fo'okl lkeqnkf;d igy ds izeq[k ewY; vkSj 

fl)kUr gSaA 

 lkeqnkf;d laxfBr igy ds lekt esa nwjxkeh ifj.kke gksrs gSa blfy, fLFkfr;ksa esa cnyko ds fy;s vFkok 

fdlh eqÌs ds fy, lkeqnkf;d laxfBr igy vko';d gksrh gSA  

 lkeqnkf;d laxfBr igy ds fy, dqN rduhdksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA blesa ckr j[kus ds rjhds] 

dk;Z djus ds rjhds] vkSj laxfBr igy ds midj.kksa dks tkuuk vko';d gSA  

 viuh leL;k ;k eqÌs dks fofHkUu eapksa ij mBkus ds fy;s lkeqnkf;d igy ds vUrxZr baVjusV vkSj lks'ky 

ehfM;k dk izHkkoh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

 lkeqnkf;d laxfBr igy % leqnk; ds fy, laxfBr igy dk eryc gS fdlh fo"k;] eqís ;k gd dks le>rs 

vkSj lh[krs gq, ,d y{; dks gkfly djus ds fy, leqnk; dk ykecan ;k ,dtqV gksuk vkSj lgHkkxh :i 

ls cnyko ds fy, lrr~ igy djukA2-  

 lkeqnkf;d laxfBr igy dk D;k eryc gS\ 

 leqnk; ds lkFk feydj laxfBr igy djus ds fy, fdl rjg dh cqfu;knh rS;kjh dh t:jr gksrh gS\ 

 leqnk; dsafær laxfBr igy ds ewY; vkSj fl)kar D;k gSa\ 
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 lkeqnkf;d laxfBr igy D;ksa t:jh gS vkSj bldk edln D;k gksrk gS\ 

 lkeqnkf;d laxfBr igy dks izHkkoh cukus ds mÌs'; ls baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k dk mi;ksx dSls fd;k 

tk ldrk gS\ 

  

vkb;s! viuh lkekftd iz;ksx'kkyk vius xkao esa lkeqnkf;d laxfBr igy djus dk iz;kl djsaA ge cPpkas ds iks"k.k 

vkSj LokLF; ds ckjs esa igy djsaxsA lcls igys xkao ds yksxksa ds lkFk feydj bu iz'uksa ds mŸkj [kkstus dk iz;Ru 

djsaxsA  

1- xkao ds yksxksa ds fglkc ls dqiks"k.k ij lkeqnkf;d laxfBr igy dk lcls igyk dne@pj.k D;k gksuk 

pkfg,\ 

2- bl çfØ;k esa lcls ljy dke D;k gS vkSj D;ksa\ 

3- bl çfØ;k esa lcls dfBu dke D;k gS vkSj D;ksa\ 

4- bl çfØ;k esa mUgsa lcls T;knk enn fdlls feysxh vkSj D;ksa\ 

ge tkurs gSa fd leqnk; dks mldk O;ogkj cnyus ds fy, çsfjr djuk lcls vge] fdUrq lcls dfBu vkSj 

pqukSrhiw.kZ dke gSA gesa ;g dke O;ofLFkr <ax ls djuk gksxkA  

 gekjs ;gk¡ Ng lky ls de mez ds cPpksa ds LokLF;] iks"k.k vkSj lgh fodkl ds fy, ,dh—r cky fodkl 

ifj;kstuk ¼vkÃlhMh,l½ pykÃ tk jgh gSA bl ifj;kstuk dk lapkyu xkao vkSj cLrh esa vkaxuokM+h ds 

tfj;s gksrk gSA 

 bl vkaxuokM+h ds fy, cPpksa dks iks"k.k vkgkj] Ldwy iwoZ f'k{kk] Vhdkdj.k] o`f) fuxjkuh] t:jh lUnHkZ 

lsokvksa dk gd fn;k tkrk gSA okLro esa gj cLrh esa ,d vkaxuokM+h dsaæ gksuk pkfg, vkSj gj cPps dks bu 

lsokvksa dk ykHk feyuk pkfg,A ogk¡ cPpksa dks lky esa 300 fnu iks"k.k vkgkj feyrk gSA ;fn dksÃ cPpk 

vfr de ot+u dk ;k vfr xaHkhj dqiksf"kr gksrk gS] rks mls ;gh ls iks"k.k iquokZl dsaæ Hksts tkus dh 

O;oLFkk dh tkrh gSA cPpksa dh fLFkfr dk irk muds ot+u ls yxrk gSA blh dsaæ ls xHkZorh vkSj èkk=h 

efgykvksa dks Hkh iks"k.k vkgkj] t:jh tkudkfj;ka vkSj lg;ksx feyrk gSA gj dsaæ esa ihus ds lkQ+ ikuh vkSj 

LoPNrk] cSBus dh O;oLFkk] cPpksa ds fy, [ksyus dk lqjf{kr LFkku Hkh gksuk pkfg,A  

ge ;g dke 'kq: djsaxs] ij lcls igys ;g ns[ksaxs fd D;k feyrs gh yksxksa dks dqiks"k.k vkSj lkeqnkf;d laxfBr 

igy ij O;k[;ku nsuk gS\ ugÈA gesa FkksMk+] ;k t:jr iM+us ij cgqr lk le; [kqn dqN lh[kus ds fy, yxkuk 

iM+sxkA  

1- ftl leqnk; esa ge gSa] mlds ckjs esa vkSj mlds <kaps ds ckjs esa le> cukuk fd ;s dkSu yksx gSa vkSj buds 

vkilh lEcUèk D;k gSa\ 

2- dkSu bl leqnk; dks çHkkfor djrk gS vkSj fdlls os vçHkkfor jgrs gSa\ 
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3- muds ;kuh leqnk; ds fglkc ls lcls cqfu;kn eqís@leL;k,a D;k gSa\ gks ldrk gS muds loky gekjs 

lokyksa ls fcydqy fHkUu gksa vkSj ;fn ,slk gS rks ge viuh ckr igqapk ugÈ ik,axsA   

4- ogka cqfu;knh lsokvksa & ihus dk lkQ ikuh] LokLF;] f'k{kk] jkst+xkj] eè;kUg Hkkstu vkSj vkÃlhMh,l 

dk;ZØeksa dh D;k fLFkfr gS\ ;g dke loky&tokc ls ugÈ] cfYd leqnk; ds chp jgdj djuk gksxkA 

 

v- vki vius xkao esa cPpksa ds iks"k.k dh fLFkfr dk vè;;u dhft;s & 1- xkao esa Ng lky rd ds dqy fdrus 

cPps gSa\ 2- muesa ls de ot+u ds fdrus gSa\ 3- yM+fd;ksa dh D;k fLFkfr gS\ tks cPps de ot+u ds ;k vfr 

de ot+u ds gSa] os fdu leqnk;ksa ls lEcafèkr gSa\ 4- muds ifjokj esa jkst+xkj vkSj [kk| lqj{kk dh D;k 

fLFkfr gS\ xkao esa dqy fdruh xHkZorh vkSj èkk=h efgyk;sa gSa\ D;k xkao ds yksxksa dks irk gS fd vkaxuokM+h 

ls dkSu&dkSu lh lsok,a feyrh gSa\ D;k mUgsa irk gS fd vkaxuokM+h dsaæ okLro esa Ldwy iwoZ f'k{kk vkSj 

çkjafHkd cky ns[kjs[k dk dsaæ ekuk tkrk gS\  

vk- xkao esa vkaxuokM+h gS ;k ugÈ\ ;fn gS rks vkaxuokM+h dk lapkyu dSlk gS\ ogk¡ fdrus cPps ntZ gSa\ fdrus 

cPpksa dh mifLFkfr gksrs gSa\ D;k mUgsa iks"k.k vkgkj feyrk gS\ D;k os mls ilan djrs gSa\ D;k ogk¡ gj ekg 

mudk ot+u fy;k tkrk gS\ D;k ogk¡ dksÃ vfr xaHkhj dqiksf"kr cPpk ntZ gS\ ogk¡ fdruh xHkZorh vkSj èkk=h 

efgyk;ksa ds uke ntZ gSa\ D;k mUgsa fu;fer :i ls iks"k.k vkgkj feyrk gS\ D;k os iks"k.k vkgkj ilan 

djrh gSa\  

 dkedkt ij tkus okys ifjokj D;k vius NksVs cPpksa dks vkaxuokM+h dsaæ Hkstrs gSa\ ;fn gk¡] rks muds 

D;k vfuHko gSa\ vkSj ;fn ugÈ rks D;ksa\ 

 vkaxuokM+h dsaæ dh fLFkfr dSlh gS\ 

 D;k leqnk; us dsaæ ls dksÃ tqMko LFkkfir fd;k gS\ ;fn ugÈ rks D;ksa\ 

 vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds D;k fopkj vkSj vuqHko gSa\ 

 leqnk; dk NksVs cPpksa ¼Ng lky ls de mez ds½ ds fodkl ds ckjs esa D;k lkspuk gS\ mudk O;ogkj 

D;k gS\ 

 ,sls esa Ng lky ls de mez ds cPpksa dh lgh ns[kjs[k vkSj vkaxuokM+h ds vPNs lapkyu ds fy, leqnk; 

dks dSls ykecan fd;k tk ldsxk\ ,d çfØ;k pykÃ;s vkSj mldk nLrkosthdj.k dhft;sA  

 blesa vkidks ;g crkuk gksxk fd xkao esa cPpksa vkSj vkaxuokM+h dsaæ dh fLFkfr D;k gS\ 

 leqnk; dk utfj;k vkSj O;ogkj D;k gS\  

 bl fLFkfr dks cukus okys dkjd ¼tkfr] ySafxd HksnHkko] xjhch] lalkèku dh deh½ dkSu&dkSu ls gSa\ 
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ljdkj] T;knkrj lkekftd laLFkk,a vkSj leqnk; ;gh ekurs gSa fd ;fn vkÆFkd fodkl gks tk,xk] rks cPpksa dh 

fLFkfr vius&vki csgrj gks tk,xhA vkfnoklh vfLerk vkSj nfyr eqíksa ij dke dj jgs lewg ekurs gSa fd 

vkfnokfl;ksa dks çk—frd lalkèkuksa dk gd fey tk, vkSj tkfroknh O;oLFkk [kRe gks tk,] rks cPpksa dk dqiks"k.k 

[kRe gks tk,xkA bl rjg dh ekU;rkvksa ls bl le; dk lcls ewy vkSj laosnu'khy eqÌk vuns[kh dk f'kdkj gks 

tkrk gSA bl igy esa gesa leqnk; dks dqN Bksl Hkwfedk,a ysus ds fy, çsfjr djuk gS &   

1-  dqiks"k.k dh ,d pqukSrh ds :i esa lkekftd Lohdk;Zrk LFkkfir djukA  

2- vkÃlhMh,l lsokvksa rd lHkh cPpksa] efgykvksa vkSj fd'kksjh ckfydkvksa dh igqap lqfuf'pr djukA 

3- iks"k.k vkSj LokLF; dh leqnk; ds }kjk [kqn fuxjkuh dh tkukA 

4- LFkkuh; fudk;ksa ;kuh iapk;r vkSj uxjh; fudk;ksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr gksukA 

5- vkaxuokM+h dsUæ] fnol ns[kHkky dsUæ] >wyk?kj vkSj lkeqnkf;d dsUnz dh xfrfof/k;ksa esa leUo; djukA 

6- lkekftd cfg"dkj [kRe djuk & dksÃ tkfrxr HksnHkko ugÈ] dksÃ ySafxd HksnHkko ugÈ] dksÃ {kerk 

vkèkkfjr&fodykaxrk vkèkkfjr HksnHkko ugÈA 

7- [kk| lqj{kk] Hkkstu dh miyCèkrk vkSj ml rd leqnk; ds gj O;fä dh igqap gksukA 

8- 'kklu O;oLFkk vkSj lkeatL; & dqiks"k.k dh leL;k ls dksÃ ,d foHkkx ugÈ fuiV ldrk gSA blds fy, 

LokLF;] ihus dk lkQ+ ikuh] jkst+xkj] [ksrh] LFkkuh; fudk;ksa dh vge Hkwfedk gSA 

10- çkFkfedrk vkSj leqnk; & dqiks"k.k ds ewy dkj.k D;k gSa vkSj leqnk; muls dSls fuiVsxk\ 

 

 frjksgh xkao esa 30 vuqlwfpr tkfr ds ifjokj jgrs gSaA buesa ls 5 ifjokjksa ds ikl dksÃ tehu ugÈ gSA 25 

ifjokjksa ds ikl 1 ls 2 ,dM+ tehu gS] fdUrq ikuh dh deh vkSj vPNh tehu ugÈ gksus ds dkj.k os mldk 

ykHk ugÈ ys ikrs gSaA ,sls esa os eq[;r% vU; Hkw&Lokfe;ksa ds ;gk¡ dke djds viuk thou&;kiu djrs jgs 

gSaA okLro esa mUgsa lky Hkj esa ls 3 ;k 4 eghuksa dk gh dke fey ikrk gS( vkSj og Hkh cgqr de etnwjh 

dh nj ijA dqN dkj.kksa ls frjksgh xkao ds bu ifjokjksa dks nks lky ls egkRek xkaèkh xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh 

;kstuk ds rgr dke Hkh ugÈ feyk gSA  

 ,sls esa viu D;k dj ldrs gSa\ lkeqnkf;d laxfBr igy dh ,d ,slh dk;Z ;kstuk cukÃ;s] ftldk 

edln gS bu ifjokjksa dh jkst+xkj dh ekStwnk fLFkfr esa cnyko ykukA eyrc ;g fd vki mUgsa egkRek 

 



 ISBN : 978-81-966567-0-6 
 

 95 

xkaèkh xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh d+kuwu dk ykHk dSls fnyk,axs] ftuds fy, ;g d+kuwu cuk gS\ bl dke esa vki 

D;k çfØ;k pyk,axs] mldk nLrkosthdj.k dhft;sA 

 leqnk; ,dtqV dSls gqvk\ ¼çfØ;k] pqukSfr;ka] lg;ksxh rkdrsa D;k jgh\½ 

 vius xkao ;k {ks= dh fLFkfr dk vè;;u djds dksÃ Hkh ,d ,slk eqík ;k fo"k; pqfu,] tks O;kid fgr dk 

gks ;kuh ftlls leqnk; dk fgr tqM+k gqvk gksA  

,d ,slh gh fdlh leL;k ¼NksVh gks ;k cM+h] dksÃ QdZ ugÈ iM+rk gS½ dks lekèkku ds fy, pqfu, vkSj cnyko ds 

fy, ,d :ijs[kk rS;kj dhft;sA 

v- blesa leL;k dk fo'ys"k.k gksA 

vk- xkao ;k {ks= ds lkekftd rkus ckus @ <k¡ps ds ckjs esa tkudkjh gksA 

b- çfØ;k dk mYys[k gksA 

Ã- viuh lh[ksa vkSj vuqHko D;k jgs] bldk mYys[k gksA 

blesa ;g t:j è;ku jf[k;sxk fd vki vius dke dk nLrkosthdj.k djsa ;kuh mls fy[ksA 

;g lekt'kkL=] ekuo'kkL=] lektdk;Z] izcU/ku bR;kfn vusd lkekftd foKkuksa dh fo"k;&oLrq gSaA vr% 

foLrkj ls tkudkjh ds fy;s bu fo"k;ksa dh lacaf/kr iqLrdksa ls v/;;u fd;k tk ldrk gSA dqN lanHkZ lw= fuEuor 

gSa& 

 Mk- Mh-ds-flag] Mk- lkSjHk ikyhoky] Mk- jksfgr 

feJ] U;w jk;y cqd daiuh] y[kuÅ  

 Mk- v:.k dqekj flag] U;w jk;y cqd daiuh] 

y[kuÅ  

 çksQslj ihMh feJ] M‚ ¼Jherh½ chuk feJk] U;w 

jk;y cqd daiuh] y[kuÅ 

 ';kekpj.k nqcs   

 ';kekpj.k nqcs   

 ';kekpj.k nqcs   





 


